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     Воспользовавшись предложенной программой, Вы самостоятельно сможете составить свой индивидуальный календарный и краткосрочный планы, используя тематику ежегодного обучения. Методика поможет молодым учителям работать в команде и научить своих подопечных этому, импровизируя, совместно составляя творческие работы, спектакли. Фантазии не имеют границ, нам всегда хочется дать нашим детям большее! Несмотря на количество часов в неделю, которых порой так не хватает, - ведь во многих школах дисциплина «Ритмика» проводится один или два раза в неделю, Вы, безусловно, познакомите учащихся с Богиней танца Терпсихорой.  Шаг за шагом наши дети будут расти в сопровождении музыки и радостном общении с одноклассниками, изучая Его Величество Танец. Программа составлена для неспециализированных школ и гимназий, средних школ для дополнительного образования. Она включает в себя элементы классического, народно-сценического, бального и современного танцев, дает представление о каждом из них. Предлагаются групповые упражнения для развития критического мышления, сценического движения, биомеханики. Программа адаптирована и апробирована в средних школах г. Алматы. Результат показывает, что большинство учеников овладевают пройденным материалом.  
Рецензенты: 

А. Т. Сарбагысов, зам. директора по научно-методической работе 
Гимназии № 36 г. Алматы.
И.П. Дубровина, педагог Алматинского Хореографического Училища
 им. Селезнёва А.В., член CID-UNESCO.

Е.Г. Кондаурова, кандидат искусствоведения, музыковед, член CID-UNESCO.
Цели: Воспитать школьников высокого культурного уровня, национального самосознания и патриотизма через приобщение к музыке великих казахских композиторов, - Курмангазы, Даулеткерея, Жубанова, Тлендиева и других казахских кюйши композиторов.  Заинтересовать народным танцем и привить любовь к искусству.  Дать необходимые навыки хореографической лексики классического танца, что должно способствовать дальнейшему росту творческой активности детей и подростков,  гармоничному развитию их души и тела, внимания и воли, выносливости, ловкости и смелости. Ознакомить с музыкой и танцами народов мира. Воспитать здоровое, духовно образованное поколение казахстанских детей и подростков, способствуя росту их творческой активности. 
Обучающая: Сформировать новые знания у учителей, на основе изучения нового материала. Ознакомиться с названием хореографических упражнений на французском языке, освоение биомеханики.
Развивающая: развитие критического мышления, определять и объяснять термины образовательной науки, анализировать самореализацию учителей, обобщать и систематизировать новые знания, умения и навыки, развивать у учителей активность работы в группах и индивидуальную творческую личность. 

Воспитывающая: сформировать морально-эстетические нормы поведения у молодых коллег, нравственные и духовные ценности, через освоение материала в команде

Задачи дисциплин - это развитие звуковых, двигательных и зрительных навыков. Эстетического воспитания вкуса ребёнка, его характера, интеллекта и внутренней позитивной энергетики. Главная задача -  правильная постановка мышечного аппарата в становлении физического скелета тела. Выявить особенности учащихся, одарённость детей, помочь их развитию. Выявление возможных природных недостатков и их устранение. Формирование навыков координации движений, развитие музыкального ритма и слуха. Воспитание чувства ответственности, групповой сплочённости. Развитие ответственности за осуществление выбора, терпения по отношению к другим партнёрам. 
Задачи учебно-тематического плана педагога музыки, ритмики и хореографии – включить в себя все подразделы эстетического воспитания. Элементы музыкальной грамоты, разбора четвертей и тактов. Рассмотрение их на примерах танца (вальс, полонез – 3/4; марш –4/4, тарантелла, «сивильянос» – 6/8). Постановка рук и ног классического и народного экзерсиса, применяя терминологию   французского языка. Включать упражнения на координацию, сценического движения в пространстве, танцевальные игры и импровизации, развивать фантазию и воображение. Учитывать индивидуальность ребёнка, уделять внимание каждому персонально, в особенности в постановке корпуса, рук и ног. Адаптировать урок к помещению, не имеющему хореографического станка, и постановке корпуса (на середине зала). Использовать в сопровождение упражнений яркие, характерные музыкальные произведения. Научить детей работать в команде, объединять хоровое искусство с танцевальным для создания ансамблей «песни и пляски». 
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Структура  
     В настоящее время в сфере преподавания музыки –ритмики и хореографии в неспециализированных школах пока не сформировались стандарты педагогического фундамента образования и это естественно, так как нередко эти предметы преподаются педагогами физкультуры. Аттестация педагогических кадров также пока не имеет четких критериев, отсюда большинство педагогов с высшим образованием оказываются беспомощны в своей педагогической деятельности в этой области. Поэтому программа обучения предметам «Хоровое пение», «Ритмика» и «Танец» совершенно необходима, как и создание для неё семинаров и мастер-классов, которые помогут определить возможности преподавателя с хореографическим образованием брать на себя ответственность обучать детей и подростков  седнеобразовательных школ и гимназий, без профильного танцевального образования (таковыми могут быть и выпускники институтов физической культуры). 
     Цель работы педагога, защищающегося на первую или высшую категорию, - доказать, что танец является развивающим сразу нескольких способностей. Необходимы для грамотного преподавания основ классического танца знание анатомического строения человека, скелет, суставы, мышцы, возрастную психологию, физиологию. Педагоги-хореографы могут с осторожностью применять программу хореографического училища. 
     Необходимы разграничения любительского исполнения песни, классического танца и профессионального, уделять внимания психологическим приемам преподавания классического танца. Дать возможность всем желающим удовлетворить свою потребность заниматься танцем, избавляясь от комплексов. Проводить танцевальную терапию – исправление нарушения осанки, координации; восполнять эмоциональную потребность детей, требующую «выплеска» в творчестве, как психологический способ, желание выразить свою индивидуальность перед публикой через презентацию, и творческую самореализацию. 
     Ориентировать детей на желание красиво выглядеть, двигаться, получать знания о культурных памятниках и установить общение в фойе театров с известными людьми, определяя свои эталоны танца и музыки. 

     Чаще всего администрация школ приветствует конечный результат – сцену, выступление. Но сценическая практика должна использоваться крайне осторожно, поскольку участниками учебного процесса могут оказаться дети с ослабленными волевыми качествами и различными дефектами, с завышенными требованиями к себе, с комплексами неполноценности. Для этого контингента выход на сцену может обернуться стрессовыми ситуациями, разочарованием не только в себе, но и в самой дисциплине. 
      Педагог обязан учитывать контингент учащегося для выставления их на сцену, не смотря на требуемую отчетность администрацией школы в виде концертов, фестивалей, конкурсов и т.п. Основной закон детского творчества заключается в том, что его следует видеть не в результате, а в самом процессе творения.  Педагогу необходимо знать психологию, особенности физического развития и возрастных особенностей детей, иметь искусствоведческую и музыкальную подготовку. 

Теоретический аспект урока в младших старших классах и ожидаемые результаты. 
На уроке важна серьёзность и дисциплина, при этом он должен быть динамичным и насыщенным. Игровая форма позволяет провести урок с интересом и удовольствием. Дети активны в пении, их мышцы работают, движения наполнены энергией. 
Начальный период постановки, артикуляционного и опорно-двигательного аппаратов связан со статичным положением корпуса; происходит силовое сокращение ягодиц при зажатии и временном удержании данного состояния, - при этом работает вся группа мышц, приводящая к усталости всего тела. В этом процессе воспитывается правильное дыхание, воля, терпение и внимание ребёнка.
Внимание - один из наиболее важных аспектов, связанных с уровнем психической готовности ребёнка к восприятию учебного материала. Концентрация внимания на определённом элементе или действии очень важна в общеобразовательном учебном процессе. Но неразвитость скелетных мышц в младшем возрасте приводит к быстрой утомляемости, дети быстро теряют ритм и темп, устают. Мышечный тонус начинает затухать через 40 минут, а с ним ослабевает и внимание, что необходимо учитывать. 
     Учебная программа в младших классах должна содержать дисциплины, развивающие танцевальные и актёрские способности. В танцевальные упражнения можно включать речевые фразы при отбивании ритма с хлопками в ладоши.  Это помогает и развитию ораторского искусства. Нужно проводить упражнения на восстановление дыхания и на расслабление группы мышц. 
     Обычно, сфокусировав внимание и волю, ребёнок запоминает материал, радостно делится им с родителями. Происходит естественная самооценка ребёнка, добившегося личного результата. Проводя «распевки» группой, дети чаще раскрываются и уверенней поют рядом с одноклассниками.
     При постановках народных танцев нужно знакомить детей с их историей, возникновением музыки и костюмов. Желательно использовать ритмические инструменты - казахский қоңырау, (туяқ), русские ложки, бубен, испанские кастаньеты, африканские барабаны. Все эти инструменты доступны, невелики по размерам, и их включение в процесс обучения доставляет детям огромную радость, усиливая, тем самым, желание продолжать обучение.
     К концу года дети, изучавшие творческий направления, должны уметь петь в хоре, ориентироваться в пространстве, понимать характер музыкального произведения, двигаться в соответствии с характером и ритмом музыки, как правило, иметь в репертуаре класса 3 танца, которые можно показать родителям и одноклассникам, участвовать в фестивалях и концертах.
     Для учащихся старших классов предусмотрена и разработана программа с использованием современной актуальной техники танца – contemporary dance, tektonik, R&B, hip-hop, Voge, джазовая техника и другие современные направления. Эти направления развивают координацию движения, внимание и умение концентрироваться на определенном объекте, - то есть, жизненно необходимые навыки.
Построение урока

     Рекомендуется упражнения для артикуляционного аппарата, минимум 10 минут уделять классическому экзерсису (упражнения) в музыкальном сопровождении. Следующие 10 минут, работать с ритмом, используя прихлопы и притопы, музыкальные ударные инструменты, с музыкой и без неё. Ритмические фразы ударов дети сами могут задавать, используя свою творческую фантазию. Уделять время растяжке тела на полу (10 минут). Построить танцевальную хореографическую комбинацию на 34 такта, добиваться запоминания движений (10 минут). Оставлять время на импровизацию и игровые этюды (5 минут). В конце урока я рекомендую несложные упражнения на координацию, что позволяет собрать внимание, восстановить дыхание, вернуться к состоянию, подходящему к переходу обучения точным наукам. 
     Педагог может строить свой урок, выбирая те или иные музыкальные произведения и танцевальные номера, рассчитывая  
на определённый контингент учащихся. Главная задача каждого урока – повысить качественные характеристики движения: точность, скорость, координацию, увеличить продуктивность, уменьшить количество ошибок, закрепить пройденный материал. Физическая нагрузка умеренная и соответствующая возрастной группе учащихся.       
Поурочный план

      В казахстанских школах в программе обучения даётся дисциплины дополнительного образования, рассчитанная на 11 лет обучения, с первого по одиннадцатый класс. Программа является основой занятий на уроке, предусматривает систематическое и последовательное обучение. Первые впечатления оставляют наиболее яркий след в психике учащихся и оказывают сильное воздействие на отношение к занятиям и поведение на уроках. 
     Организация и проведение уроков первого года обучения может стать фактором, определяющим весь дальнейший ход занятий,-  следовательно, и решающим для успеха в учёбе. Если на первом уроке допустить несобранность внимания, нарушения правил поведения, то серьёзное отношение, с которым пришли дети, пропадет и восстановить его будет трудно. Игры, упражнения превратятся в беспорядочную беготню, дети будут перевозбуждены и задачи урока могут потерять весь смысл. С первых занятий у детей должна активизироваться связь между музыкой и движением. 
От простого к сложному. 
Темы освоения необходимых «па» учащимися для составления личной программы педагога.    

Первый год обучения (34-68 часа)
1. Музыкальная грамота, виды музыкальных ритмов. 2/4,3/4,4/4,6/8.

2. Азбука музыкального движения.

3. Музыкальные игры, этюды на воображение.

4. Упражнения с хлопками.

5. Упражнения с ударом ноги (притопом).

6. Упражнения на восстановление дыхания и сброс напряжения.

7. Упражнения на шумное дыхание.

8. Упражнения на темпо ритмы 1-6. 

9. Шестимерное пространство. 
10.  Построение колонны, круга и т.д. 
11. Пластическая гимнастика на полу.
12. Шаги вперёд, в сторону, назад.

13. Повороты. Лёгкие прыжки.

14. Упражнения на правильную осанку. 

15. Музыкальные фразы, танцевальные комбинации на 34 такта.

Второй год обучения (34-68часа)
1. Элементы классического танца.

2. Положение головы. Постановка корпуса.

3. Постановка рук по всем позициям I,II,III,IV,V. Alange.
4. Постановка ног по всем позициям I,II,III,IV,V.
5. Поклоны (для девочек и мальчиков) по первой позиции. Разновидности поклонов. 
6. Aplomb, или устойчивость.
7. Упражнения на выработку правильной осанки в положении стоя.

8. Epaulement, ракурс фигуры.

9. Plie, точное выполнение по всем позициям. 

10. Releve.

11. Port de bras.
12. Battement tendu.
13. Battement tendu jete.
14. Cote.
15. Элементы сценического танца.

16. Элементы историко-бытового танца.

17. Упражнения на полу. 

18. Упражнения на координацию.

19. Танцевальные комбинации. Дуэт. Работа в паре.

20. Марш. Полька. Полонез. 

21. Казахский танец.

Третий год обучения (34-68 часа)
1. Повторение пройденного материала.

2. Все позиции рук и ног.

3. Перевод рук с одной позиции в другую.

4. Перевод ног с одной позиции в другую.

5. Позы классического танца.

6. Croise и efface. 

7. Arabesques.
8. Attitudes.
9. Battement fondu.
10. Rond de jambe par terre. En dehors, en dedans.
11. Battement frappe.
12. Вращения.

13. Прыжки.
14. Tempsleve sauté.
15. Changement de pieds.
16. Pas echappe.
17. Pas jete.
18. Упражнения на укрепление мышц спины.

19. Упражнения на развитие танцевального шага.

20. Постановочные комбинации народного танца.

21. Постановочные комбинации классического танца.    

Четвёртый год обучения (34-68 часа)
1. Повторение пройденного материала.

2. Элементы классического танца. Port de bras первая форма.

3. Battment releve lent на 45 градусов.

4. Pas de boure.
5. Pas couru.
6. De gage.
7. Coupe.
8. Tombe.
9. Прыжки.
10. Sisson.
11. Pas glissade.
12. Элементы народно-сценического танца.

13. Положение рук в казахском танце.

14. Вращения в казахском танце.

15. Упражнения на вытягивание позвоночника.

16. Упражнения на растяжку мышц.

17. Упражнения на развитие гибкости.

18. Упражнения на растяжку мышц ног.

19. Упражнения для брюшного пресса.

20. Постановочная работа. Из разученных движений народного танца составляется танцевальная композиция.
21. Упражнения на релаксацию. 

Пятый год обучения (34-68 часов)
1. Повторение пройденного материала.

2. Подготовка корпуса к силовым комбинациям.

3. Элементы современного танца.

4. Положение позиций ног в параллели.

5. Battement tendu.
6. Battement tendu jete.
     7.  Battement frappe.

8.  Вattement fondu. Rond de jambe par terre
9.  Прыжки по второй позиции в современном танце.

10. Элементы джаз-танца. Положение корпуса в данной технике.
11. Положение позиций рук в современном танце.
12. Положение головы в джаз-танце. Вращение головы.

     13.  Казахский народный танец для мальчиков.
     14. Этюдная работа.      

16. Упражнения на полу.
17. Импровизация на свободную тему. 
18. Постановочная работа. Из разученных движений джаз - танца составляется танцевальная композиция.

19. Постановочные комбинации народного танца.

20. Постановочные комбинации классического танца.

21. Связующие и вспомогательные движения.

22. Что такое композиция и практическое её применение.
Шестой год обучения (34-68 часов)
1. Повторение пройденного материала.

2. Элементы историко-бытового танца.

3. Поклоны.

4. Вальс 3/4 ритм. «Венский вальс». Дорожка.

5. Пары. Положение рук  и корпуса в паре.
6. Balance.

7. Port de bras.

8. Медленный вальс. Вальс «Бостон».

9. Повороты под рукой партнера.

10. Па вальса.

11. Комбинации
12. Рок-н-ролл.

13. Комбинации парами.

14. La glissade.
15. Сиртаки, элементы греческого танца. 

16. Групповая комбинация.

17. Этюдные работы.

18. Казахский народный танец «Камажай». Композиция.

19. Тарантелла. Элементы танца.

20. Работа с бубном, ударными инструментами.  

21. Упражнения на полу.

Седьмой год обучения (34-68 часов)
1. Повторение пройденного материала.
2. Современный танец. Его разновидности и стили.

3. Contemporary dance.
4. Параллельные позиции ног I,II,III.IV.
5. Поклон. 
6. Battement tendu, стопы параллельные.

7. Battement tendu jete, стопы параллельные.

     8.   Battement frappe, положение стоп - параллель.

9.    Вattement fondu, стопы параллельные.
10. Rond de jambe par terre, стопы параллельные, полупальцы. 
     11. Упражнения на полу. 
     12. Стилизованный казахский танец с использованием музыки     

              современных казахских композиторов и исполнителей.

13. Постановочные комбинации.

14. Hip-hop. Прыжки на 2/4,4/4.
15. Комбинации hip-hop.

16. Упражнения на правильное дыхание.

17. Шаги с продвижением по диагонали ¾. По-прямой и в сторону.

18. Прыжки с продвижением по диагонали.

19. Вращения по диагонали.

20. Шестимерное пространство.

21. Импровизация в шестимерном пространстве. 
Восьмой год обучения (34-68 часов)
1. Повторение пройденного материала.

2. Элементы классического танца.

3. Комбинация.

4. Элементы народно-сценического танца.

5. Казахский народный танец «Аққу».
6. Постановочная работа.

7. Степ. Элементы ударов ногой.

8. Комбинация.
9. Силовые упражнения на полу.

10. Alange по всем позициям.
11. Croise и efface положение корпуса.
12. Упражнения на координацию.

13. Tektonik. Элементы танца.

14. Комбинации на координацию.

15. Постановочная работа.

16. «Казахский вальс», «Венский вальс».

17. Комбинации для пар. 

18. Положение переводов в танце под руку. Закрутки и вращение партнёров.

19. Салса. Элементы танца.
20. Румба. Элементы танца.

21. Композиционные постановочные работы.

Девятый год обучения (34-68 часов) 
1. Повторение пройденного материала.

2. Актуальность казахского народного танца.

3. Комбинации для рук, используя все позиции экзерсиса.

4. Комбинации для рук и ног в казахском танце для мальчиков.
5. Постановочная работа.

6. Вальс. Дорожка «вальса», вращения.

7. Рок-н-ролл. Постановочные комбинации.

8. Этюды в пространстве.

9. Упражнения на координацию.

10. Джазовые комбинации.

11. Contemporary dance. Комбинации.

12. Темпо ритмы с 1- 6.
13. Полонез, комбинации, построение колонны.

14. Падеграс. Дуэтные комбинации.

15. Ритм и блюз R&B.Композиции. 

16. Tektonik. Комбинации.

17. Салса. Комбинации.

18. Бачата. Комбинации.

19. Румба. Комбинации.
20. Вальс «Бостон», медленный вальс.

21. Композиционная постановка.

Десятый год обучения (34-68 часов)
1. «Растанцовка - разогрев» под современную музыку казахстанских исполнителей.

2. Повторение классического экзерсиса.
3. Усложнённые комбинации для рук и ног в классическом танце.

4. «Стрейч» растяжение группы мышц всего тела.

5. Упражнения на полу. По всем позициям.

6. Упражнения на подачу энергии телу.

7. Прыжки по всем позициям.

8. Техника игры-танца «Капуэро».
9. Этюдная работа. Дуэты.
10. Импровизация в разных техниках современного танца.

11. Казахский народный танец. 

12. Кавказский танец. Элементы для мальчиков и девочек.

13. Греческий танец. Комбинации.
14. Tektonik. Комбинации на координацию.

15. Hip-hop.Танцевальные комбинации.

16. R & B.Танцевальные комбинации.

17. «Жастар вальс».

18. Медленный вальс. 

19. Танго. Положение корпуса. Элементы танца.

20. Румба. Танцевальные комбинации.

21. Постановочная работа.

Одиннадцатый год обучения (34-68 часов)
1. «Растанцовка - разогрев» под современную музыку казахстанских исполнителей.

2. Повторение пройденного материала.

3. Contemporary dance. Постановочная работа.
4. Казахский народный танец. Постановочная работа.

5. Полонез. Постановочная работа.

6. Степ. Постановочная работа.

7. Tektonik. Постановочная работа.

8. «Казахский вальс», в исполнении Бибигуль Тулегеновой.

9. Венский вальс. Постановочная работа. «Вальс выпускников».
10. Салса. Свободное исполнение танцевальных комбинаций.

11. Румба. Свободное исполнение танцевальных комбинаций.
12. Рок-н-ролл. Постановочная работа.

13. Силовые упражнения на полу.

14. Прыжки по всем позициям современного танца.

15. R & B.Танцевальные комбинации.

16. Джаз. Постановочная работа.
17. Импровизации групповые и сольные.
18. Упражнения на восстановление дыхания.

19. Упражнения на координацию движений и память. 

20. Групповые танцевальные композиции.

21. Сольные танцевальные композиции.  
Педагог в праве использовать свой материал танцевальных комбинаций и постановок. Это могут быть танцы всего мира, но казахский народный и стилизованный танец должен быть основной темой образовательной программы.
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Упражнения на координацию и биомеханику. При достижении любого упражнения необходима максимальная концентрация внимания.

 «4+3=12»

Правая вытянутая рука выполняет 4 движения: Вперед (на уровне груди) - это «раз», переводим вытянутую руку в сторону-это «два», на верх - три», вниз вдоль туловища-это «четыре»;

Левая рука, в отличии от правой, выполняет 3 движения вытянутой рукой: вперед - «раз», в сторону - «два», вниз - «три».

Сначала выполняем упражнение каждой рукой отдельно, затем обеими одновременно, не пропуская ход ритма. На счет 12 обе руки должны опуститься вниз. 

Затем, поменять задание рукам. Проверить себя можно закрыв глаза, концентрируясь на себе, на выполнении упражнения.

Упражнение может усложняться добавлением неравномерных шагов вперед, например «раз- два, раз-два-три», затем назад «раз- два, раз-два-три», опять вперед «раз- два, раз-два-три», чтоб в конце должно привести к одновременной остановке и рук - внизу, и ноги- в остановленном шаге.

Такой же подход с левой стороны.

Далее упражнение усложняется стихотворением, например, Слова Н. Некрасова:
Не ветер бушует над бором,

Не с гор побежали ручьи,

Мороз-воевода дозором

Обходит владенья свои. Глядит — хорошо ли метели

Лесные тропы занесли,

И нет ли где трещины, щели,

И нет ли где голой земли? 
 Все, вместе с сопровождением текста, выполняем упражнение с продвижением, то вперед, то назад.
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