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ЭССЕ на тему: Создание безопасной учебной среды и поддержка эмоционального благополучия обучающихся
        Современное образование невозможно представить без создания безопасной учебной среды, где приоритетом является не только академическая успеваемость, но и эмоциональное благополучие каждого ребёнка. Ученик, испытывающий страх, тревогу или постоянное давление, не способен полноценно усваивать знания, поскольку его мозг занят защитой, а не развитием.
        В основе психологической безопасности лежат доверие и уважение. Когда дети знают, что их не высмеют за ошибку, они перестают бояться пробовать новое и задавать вопросы. Класс превращается в пространство, где ошибка это не провал, а шаг к пониманию. Для этого учителю необходимо использовать поддерживающую лексику, избегать сравнений учеников друг с другом и внедрять критериальное оценивание, где каждый видит свой личный прогресс.
         Поддержка эмоционального благополучия также включает профилактику буллинга и создание чётких правил взаимодействия. Дети должны чувствовать, что их границы уважаются, а любая агрессия пресекается не наказанием, а диалогом и восстановительными практиками. 
[bookmark: _GoBack]        Безопасная среда не возникает сама по себе. Это ежедневный труд всего коллектива школы от охранника до директора. В итоге, когда ученик чувствует себя в ценности и защищённости, раскрываются его способности, появляется внутренняя мотивация, а школа становится местом, куда хочется возвращаться. Эмоциональное благополучие это фундамент, на котором строится успешное и счастливое будущее каждого ребёнка.

