Игра «Здоровые привычки»
(для учащихся 1 – 4 классов)

Цель: Рассказать детям о здоровом образе жизни и о том, как полезны здоровые привычки. Привлечь детей к соблюдению правил гигиены и приобщить к здоровому образу жизни.

Сегодня, ребята, мы попали на планету Здоровые привычки, и будем путешествовать вместе. И так, начнем наше первое путешествие! Первая страна, в которую мы попали, называется ГИГИЕНА.

СТРАНА ГИГИЕНА

Викторина на тему «Закаливание организма»

1. Назовите средства закаливания (солнце, воздух, вода).

2. Приведите пример общих закаливающих процедур (душ, купание, загорание, умывание прохладной водой, ходьба босиком).
3. В каком  возрасте можно начинать закаливание? (С рождения).    
4. Как умение одеваться может помочь закаливанию? (Одежда должна соответствовать сезону года, нельзя "кутаться", но и нельзя ходить зимой без шапки и куртки, а в теплом помещении ни в коем случае нельзя находиться в теплой одежде).
5. Можно ли соревноваться в закаливании? (Нет, у каждого свой ритм и график).
Если вы запомнили эти правила, то стали почетными гражданами страны ГИГИЕНЫ.
Вторая страна, не менее важная для здоровья, называется ТРОПС. Непонятно? Тогда прочитай слово наоборот. Получилось?

СТРАНА СПОРТА

Какие виды спорта ты знаешь?

Какие виды спорта здесь изображены?
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Назовите зимние виды спорта.

Назовите летние виды спорта.

СТРАНА ПРИРОДНЫХ ВИТАМИНОВ

Самые главные помощники для нашего здоровья – это витамины. Они содержатся во всех фруктах и овощах, с которыми мы познакомимся прямо сейчас.

Отгадай загадки и будешь ты в порядке.
И полезные они.
Много жира, витаминов.
Как питательны они!
Ядра, если в шоколадке,
Скорлупа — краситель яркий,
Угадай-ка поскорей:
Что за плод мы рвем с ветвей? (Орех)
Овощ этот очень крут! 

Убивает всех вокруг. 

Помогут фитонциды  (запах) 

От оспы и чумы. 

И вылечить простуду 

Им тоже сможем мы. (Лук)
Эти резные листочки 

Лечат сердечко и почки. 

Улучшают аппетит. 

Боль прогоняют, где болит. 

Быстро смывают веснушки, 

И лысины нет на макушке. (Петрушка)
В бодрых корнеплодах –

Лекарство от запоров. 

Давление снижает, 

И кровь оздоровляет. 

Салат — от ожирения, 

А сок — от воспаления. (Свекла)
Этот плод — аптека наша, 

Из него полезна каша. 

Семечки — деликатес. 

И глистам противовес, 

Диетическое блюдо — 

от болезней всех, как чудо. (Тыква)
Листья   — будто кружева, 

Украшенье для стола. 

Повышают аппетит, 

Придают здоровый вид. 

Круглый год лечение, 

И все от воспаления. (Укроп)
Эти   листья   и плоды 

Содержат  фитонциды. 

Для   кулинара и врача 

Они незаменимы. 

Источник витамина С, 

От кашля избавленье. 

Те разноцветные плоды -

Лечение с наслажденьем. (Смородина)
Эти вкусные плоды 

Всем знакомы с древности. 

Все, кто даже не болели, 

Зубы белые имели. 

Малокровие, ожирение 

Побеждают без  сомненья. 

Есть варенье, сок, пюре 

И аптека во дворе. (Яблоки)
Весной растет, зимой осыпается,

А цветок – на медок,

Лечит от гриппа, кашля и хрипа. (Липа)
Растет она вокруг, 

Она – и враг и друг.

Как иглы – волоски,

Покрыли все листки.

И каплет едкий сок

На кожу – хоть ори!

О-о-ой, волдыри!

Но если дружишь с ней – 

Ты многих здоровей:

В ней витаминов – клад,

Весной ее едят. (Крапива)
Почему я от дороги 

Далеко не отхожу?

Если ты поранишь ноги,

Я им помощь окажу.

Приложу ладошку к ране – 

Боль утихнет, и опять

Будут ноги по дороге

В ногу с солнышком шагать. (Подорожник)

СТРАНА ПОСЛОВИЦ О ЗДОРОВЬЕ
Так как здоровье — это самое главное богатство человека, то люди придумали очень много пословиц и поговорок о нем. Мы сейчас отправимся в эту страну.
· Здоровье — главное богатство.
· Береги себя смолоду.
· Болеешь — лечись, а здоров — берегись.
· Здоровому человеку каждый день — праздник.
· Существует тысяча болезней, но здоровье только одно.
· Здоров будешь — всё добудешь.
· Забота о здоровье — лучшее лекарство.
· Двигайся больше — проживёшь дольше.
· Ум да здоровье всего дороже.
· Живи с разумом, так и лекарок не надо.
· Бережешь себя,   бережешь и свое здоровье.
· Кто не курит и не пьет, тот здоровье сбережет.
· Красота человека — в здоровье.
· Береги платье снову, а здоровье смолоду.
Крошка-сын к отцу пришел,

И спросила кроха:

"Что такое "хорошо"

И что такое "плохо"?

Ну а теперь наступило время подумать над вопросами "Что такое "хорошо" и что такое "плохо"? Подскажите же мне, что же полезно для здоровья, а что вредно? Что нужно делать, чтоб быть здоровым, и что нельзя?
СТРАНА ЗДОРОВЬЕ

Здесь нужно на каждую букву этого слова найти слова, которые имеют отношение к здоровью, здоровому образу жизни.

· З – здоровье, зарядка, закалка, зубной врач;

· Д – диета;

· О – отдых, очки;

· Р – режим, ракетка;

· В – вода, витамины, врач;

· Е – еда.

 Я думаю, что мы с пользой провели время, и вы узнали много нового и интересного. Помните, ваше здоровье – в ваших руках.
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