                                                         Творческий анализ
«Арт-терапевтический  подход   в работе с детьми с особыми потребностями в  обучении и воспитании»
                                               «Человек может жить своей профессией, 

                                                Только тогда, когда он стремиться познать

Через нее самого себя, и именно таким  путем 

                                           Он может принести пользу обществу»

Ш.А. Амонашвили

Профессия педагога- психолога  дает возможность творчески подходить к своей деятельности с детьми с ограниченными возможностями.                                                                                
В условиях  реабилитационного центра для детей с ограниченными возможностями  наиболее эффективна работа через  творческую реабилитацию, она  является богатейшим познанием окружающего мира,   воспитательным материалом, так как дети  получают возможность проявлять себя, удовлетворять свой интерес, испытывать чувство «полета души», не замечая коррекционных воздействий, но понимая, что их поведение меняется в положительную сторону.                                                                                                            Педагог- психолог  помогает детям почувствовать свои силы и возможности для достижения своих успехов и радоваться своим маленьким победам.                                                                                                                                                                        Психолого-педагогическое сопровождение проходит поэтапно.                             На первом   этапе - проведение диагностики,  на втором этапе -  определения исходного уровня здоровья, определение реабилитационного потенциала и  уже на третьем этапе -  разработка индивидуального маршрута реабилитации.                                                                                                         Творческая реабилитация проходит по индивидуальному маршруту каждого ребенка с учетом его индивидуальных особенностей и возможностей  и для этого я  применяю наиболее эффективные в работе  направления как:   Арт-терапевтические техники: «Каплетеропия» «Пальчиковая –терапия», «Песочная –терапия», «Пластилино-терапия», Монтессори-терапия и др..                     В коррекционной работе с детьми  учитываю  индивидуальные  психофизиологические  особенности и возможности   для  создания условий  комплексного  образовательного и терапевтического процесса.                                                                                                                                          Психологическая  коррекция детей с СДВГ направлена на создание условий для развития внимания, контроля над импульсивностью и управлением  двигательной активностью.                                                                                                                                            В коррекционной работе с данными детьми  применяю на занятии  арт-терапевтические  техники: «Каплетерапия», «Пластилинография» - как методы  психологической работы с детьми с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью».                                                                                                             Во время занятий «Каплетерапией»,  даже самые непоседливые дети   увлечены и сосредоточены на выполняемой работе,  работа с разными цветами привлекает  внимание детей, делая занятие ярким и интересным.  Дети учатся рисовать точно и аккуратно, развивается  концентрация внимания, мелкая моторика, формируется   сенсомоторная координация,  произвольность и самоконтроль поведения, развивается речь.                                                                                                                                                  Пластилинография такой метод обучения позволяет заинтересовать детей, способствует созданию необходимого эмоционального настроя, желания общаться, что особенно ценно для детей со сниженной речевой инициативой.                                                                                                Кинестический контроль за движением руки во время выполнения практических действий работа с пластилином  - эффективное средство компенсации и коррекции зрительной недостаточности и формирования двигательных навыков, развитие общих речевых навыков и мелкой моторики рук, а также  формирование  произвольности и самоконтроля  в поведении.                                                                                                                         Дети с синдромом дефицита внимания и гиперактивностью   становятся после арт-терапевтических занятий спокойнее, выполняют задания по устной инструкции, прислушиваются  к замечаниям, произвольность и самоконтроль поведения улучшается, эмоциональная реакция заинтересованность, наблюдается адекватность в поведении. Психологическая  коррекция   детей  с нарушением эмоционально-поведенческой сферы  состоит в создании условий для  стабилизации  эмоционального состояния ребенка.                                                                              На занятиях  применяю песочную-терапию: «Песочная- терапия», как метод коррекционно – речевых и  поведенческих нарушений у детей  с нарушением эмоционально-поведенческой сферы.                                                                     Поэтому перенос традиционных обучающих и развивающих заданий в песочницу дает дополнительный эффект, что наряду с развитием тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики детей, развивалась  речь, произвольное внимание и память. Такие игры с песком стабилизируют  эмоциональное состояние ребенка.  Формируются такие качества, как инициативность, самостоятельность, умение  играть, как самостоятельно, так и со взрослым, идет  формирование навыков позитивной коммуникации и личности ребенка в целом.                                                                               Использование песочницы - терапии в педагогическом процессе дает комплексный образовательный, терапевтический эффект, эмоционально-нравственная сфера личности  ребенка улучшается.                                   Мантессори-терапия – программа психолого-педагогической поддержки,  позитивной социализации и одновременно индивидуализации каждого ребёнка.  Сопровождение  ребенка на пути развития, приспособления к жизни в обществе, позволяет изучать мир теми способами, которые он выбирает сам.                                                                                                                     Роль педагога-психолога  отводится активному наблюдению за ребенком, выявлению его актуальных интересов и тактичному предложению материалов и упражнений.                                                                                       Педагог-психолог способствует  бережному развитию и подходит с учетом   психологических особенностей периода раннего детства.  Ребенок вступая в сензитивный период восприятия стремится  по принципу свободы выбора материалов и способов действий.                                                                             Здесь эффективна работа с «Пальчиковой – терапией»,  рисование пальчиками и ладошками, что в свою очередь благотворно сказывается на развитии  мышления и развитии речи.                                                                                      Ребенок узнает о существовании новых предметов, изучает способы взаимодействия с ними, получает представление о форме и цвете предметного мира вокруг него, работая с мелкими предметами, развивает координацию движений, получает большое количество положительных эмоций. Проявляет интерес к окружающему миру.                          Психологическая коррекция детей  с аутическими расстройствами (РАС) состоит в том, чтобы ребенок мог войти  в окружающее пространство, в общение, чтобы ребенок вступил в коммуникацию, которая доступна ребенку, а также развитие основных психологических процессов.                                                                                                            Для коррекционной  работы  применялся стимульный материал по Монтессори-терапии,  где идет   формирование эмоционального контакта  через игры-разминки (речевые, двигательные), психотехнические игры, игровые ситуации, упражнения подражательного характера, свободное рисование  направленное на контакт со взрослым. Наиболее эффективные в коррекционной работе арт-терапевтические техники, как:  «Пальчиковая терапия» «Пластилино-терапия», «Песочная-терапия».                                                                                                                                В процессе поэтапной  целенаправленной  коррекционной работы у детей с аутическими расстройствами (РАС) появляется   эмоциональный контакт (контакт глаз, улыбка в ответ на  манипуляции взрослого с игрушками и т.д.), заинтересованность к игровой деятельности, адекватность в  поведении, адаптированность в окружающем пространстве, появляются коммуникативные нывыки.                                                                                                                                                                                                  Обязательным направлением в психолого-педагогическом сопровождении детей с ограниченными возможностями для меня  являются   здоровьесберегающие технологии (мышечная релаксация, физминутки,  дыхательная гимнастика, упражнения на развитие высших психических функций, гимнастика для глаз, логоритмика, пальчиковая гимнастика, игротерапия, психогимнастика, музыкотерапия и др.).                                                                                                      Так же учитываю  индивидуальные  психофизиологические особенности и возможности  детей с  ограниченными возможностями в выборе к занятиям здоровьесберегающих технологий.                                                                    Основная цель, которую я ставлю перед собой  это  помочь ребенку в социальной адаптации,  развивать у детей   саморегуляцию (от внешнего контроля к внутреннему самоконтролю), проявлять  интерес к окружающему миру, формировать навыки позитивной коммуникации и личностного развития  ребенка в целом.

Обязательным в направлении педагога-психолога является  семейная реабилитация -  повышение компетентности родителей в вопросах  развития ребенка.  Где   с родителями решаю вопросы совместных действий, даются рекомендации, консультации по индивидуальному коррекционно-развивающемуся маршруту ребенка. А так же велась информационно-методическая, просветительская работа с родителями для успешного  взаимодействия ребенок-родитель. 
Проводила открытые коррекционно – развивающие занятия с детьми:                          занятие на тему: «Развитие сенсорных способностей с элементами  пальчиковой терапии», занятие на тему: «Учимся играть, думать, говорить»                                 ( с элементами арт-терапевтичеких техник - «Пальчиковая -терапия», «Каплетерапия»), занятие на тему: «Ознакомление с окружающим миром «Признаки весны» с элементами пластелино-терапии» и т.д..
  Вывод: необходимо постоянное усовершенствование  в профессиональной деятельности, так как коррекционная  работа проходит  в индивидуальном маршруте реабилитации детей с ограниченными возможностями.                                                                                                                                                                                                    По результатам своей работы  мною выделяются приоритетные направления в психолого - педагогической  деятельности, которые дают результативность и  эффективны в коррекционной работе и дают хорошие результаты  в динамике развития детей с ограниченными возможностями.                                                                                                             Хочу  отметить, что деятельность педагога-психолога многогранна, сложна, требует большой самоотдачи, огромных эмоциональных затрат, профессиональной грамотности, корректности  с детьми с ограниченными возможностями. Так же для успешной работы необходимо постоянное стремление к профессиональному росту, профессиональной компетентности, самосовершенствованию, саморазвитию и большой любви к детям.                                                                                                                         
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