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	Раздел долгосрочного плана:
Раздел 3 – Физическое развитие средствами гимнастики
	Школа: Малиновская  ООШ
Открытый урок

	Дата: 23.11 2020г.
	ФИО учителя: Жагловская Л.В.

	Класс:  2 кл.
	Количество присутствующих: 
отсутствующих:

	Тема урока
	Лазание и перелазание

	Цели обучения, которые достигаются на данном  уроке (ссылка на учебную программу)
	2.1.5.5. Осознавать и уметь  передавать действия  с простыми изменениями в пространстве и динамики.

	Цели урока
	Все учащиеся смогут:
Определить трудности и риски при выполнении ряд физических упражнений развивать познавательный интерес  к занятиям  физической культуры.
Большинство учащихся смогут:
Умение анализировать и оценивать действия, динамику, связи и пространство, что приведёт к улучшению своей деятельности и деятельности других.
Некоторые учащиеся смогут:
Умеют описать свои умения и недостатки  по двигательным действиям.

	Критерии оценивание
	Соблюдать технику безопасности.Учить правильному овладению навыков и умению  в упражнениях на равновесия. Соблюдать правила в играх. Увидеть и оценить чужие ошибки и достоинства.

	Языковые цели

	Учащиеся могут проявить креативность при выполнении элементов, согласованность действий при выполнении упражнений в равновесии на возвышении.

	Межпредметные
связи
	Взаимосвязь с предметом: математика, иностранный язык, казахский язык, познание.

	Предварительные
 знания

	Данный раздел помогает учащимся развивать спектр двигательных навыков, участвуя в подвижных играх, работая в парах и группах.

	Примечания

	К=весь классП=работа в парахФ=поддерживающее формативное оцениваниеЭ=эксперимент учащегосяГ=групповая работаИ=индивидуальная работаД=демонстрация учителя

	               







                                                             Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке

	Ресурсы

	Начало урока
Активный метод обучения
	Организационный момент: «Круг радости»- дети приветствуют друг друга взявшись снизу за руки, подняв руки вверх, при опускании всем вместе  крикнуть «Мы здесь».
Построение, сообщение задач урока.
Строевые упражнения.
 Медленный бег.
Ходьба в колонне по одному на носках, на пятках, перекатом с пятки на носок (руки на поясе)
ОРУ проводится в виде игры «Кто быстрее к своим местам».
(Д,К) Учащиеся изучают комплекс имитационных упражнений
Упражнение 1. «Расти травушка»».
И.п.- руки к плечам.
  1-2 - поднимаясь на носки, руки вверх-вдох;
  3-4 - вернуться в И.п. - выдох.
Упражнение II.«Грибок».
И.п. - глубокий присед, руками обхватить колени.
1-2-3- медленно выпрямиться, руки в стороны - вдох;
      4 - вернуться в И.п. - выдох.
Упражнение III.«Дровосек».
И.п. -  ноги врозь, руки внизу «в замке».
  1-2 -  руки вверх-вдох («замахнуться топором»);
     3 -  быстро
Наклониться вперёд, руки вниз – выдох  (произнести громко «ха!»);
     4 - И.п.
Упражнение IV.«Насос».
И.п. - ноги врозь.
1 - медленный наклон влево со скольжением руки по бокам: левой-книзу, правой - под мышку-выдох (воспроизвести шипение насоса);
      2 - вернуться в И.п., - вдох;
3-4 - то же в другую сторону.
Упражнение V.«Вертолёт».
И.п. - ноги врозь, руки в стороны.
      1 - поворот налево
      2 - И.п.;
   3-4 - то же направо.
Упражнение VI.«Хлопушки».
И.п. - о.с., руки в стороны-вдох.
     1 - мах правой ногой вперёд, хлопок под ней -выдох;
     2 - И.п.;
  3-4 - то же левой ногой.
Упражнение VII.«Воробушки».
И.п. - о.с., руки на пояс.
1-2-3- прыжки на месте;
     4  - прыжок с поворотом направо.

	Дети  этим приветствием выплеснут негативную энергию и настроятся на урок.


Большое, свободное пространство для каждого задания. 




Дежурный самостоятельно проводит разминку.

Следить за правильным, ритмичным выполнением упражнений.




	




Середина урока 

Дифференцированный метод обучения (от простого к сложному)
	Техника выполнения упражнений в равновесии.
(К,И)«Канатоходец».  Игра начинается по сигналу учителя. На площадке чертят линию длиной 6 метров (сначала линия идет прямо, потом с поворотами и зигзагами). Надо пройти по линии, как по канату. Разрешается держать руки в стороны.
Обсуждение с учащимися   ошибок при передвижении.
Д,К)Дети знакомятся с различными способами перемещения на гимнастических скамейках.
Сюжетно-ролевая игра «Парашютисты».
Ученики проходят по гимнастической полосе препятствий с парашютами за спиной (школьными рюкзаками).
Прохождение по гимнастической скамье различными способами.
[image: ]
«Молекулы»
Предлагаю двигаться «врассыпную» по всему залу под музыку, затем останавливаю  музыку и показываю карточку с числом, уч-ся должны быстро создать столько кругов – «молекул», сколько указано на карточке. Поощряю тех, кто взял на себя  роль лидера  помогать уч-ся, быстро  организовать  круг.(круг делается из уч-ся вернее их количество, которое будет показана по карточке, так как детей в классах мало). Цифры,  которые показывались детям повторять на трёх языках.(анг., казах., русский).
Массаж в парах «Пау-паучина».
«Пау-паучина паутину шил.
(круговые движения по спине впереди стоящего косточками пальцев кулачка).
Вдруг закапал дождик,
(стук пальчиков по спине).
Паутину смыл.
(поглаживание ладонью по спине)
Выглянуло солнце,
(рисуем лучики на спине).
Стало припекать.
(похлопывание ладонью по спине).
Пау-паучина начал все плести опять».
(круговые движения).
	

Требования безопасности: до начала выполнения игрового задания учитель должен напомнить учащимся правила его безопасного выполнения; 
Дифференциация по обучению и оборудованию: если у учащихся плохо получается, линию необходимо провести около стены, чтобы он мог опираться. Усложнение игры. Вместо линии положить канат.
 Следить за осанкой.
Соблюдать дистанцию.
Свисток для учителя. Предметы для проведения игры (гимнастические скамейки, конусы и т.д)
Напомните учащимся о требованиях безопасности во время работы на снарядах. 
Препятствием при упражнении в равновесии на скамье. могут быть скакалки, палки (для перешагивания или подлезания), набивные мячи (для перешагивания через них) и т.д. 


	Конец урока

	 Рефлексия урока. Домашнее задание.  Отжимание от пола 5-7раз.(упражнение на верхний плечевой пояс). Словесное и визуальное, самооценивание, взаймооценивание.
	

	Дифференциация – каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание – как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
	Здоровье и соблюдение техники безопасности



	[bookmark: _GoBack]На уроке были проведены разные способы преподавание, а именно по новым подходам применялись методы и приемы в преподавании на уроке,видно что ученики имеют разноуровневую физическую подготовку. 
	Самооценивание
Взаимооценивание
Рефлексия урока
	Соблюдение дисциплин.
Во время выполнения упражнений знать свою роль.
Соблюдать режим дня.
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Pednekcusn

A xopowo noHAn(a) TeMy U AomaliHee
3afjlaHWe cMory BbINONHUTE 6e3 Tpyda.

S nnoxo noHsan(a) Temy u 6yay
3aTPYAHATLCA MPU BBIMOMHEHNUU
[oMallHero 3afaHus.

A HMYero He noHsAn(a) U He cmory
BbINONHUTE [oMallHee 3afaHue.
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