Внеклассное мероприятие «ВЕСЕЛЫЕ СТАРТЫ»

Ход праздника:
Добрый день, дорогие ребята! Мы приветствуем вас на праздновании  весеннего праздника  Наурыз-мейрамы!
Наурыз – мейрамы – это светлый весенний праздник пробуждения природы, вселяющий веру  и надежду на свершение самых светлых и заветных желаний.
В наших состязаниях участвуют две команды. И чтобы начать наши состязания поближе познакомимся с ними. (название, девиз)
Как вы все знаете, что любые состязания оценивает жюри. Представление членов жюри.
И так, пора начинать соревнование! За каждое выполненное задание 2 очка, за поражение 1 очко. 1, 2  места определяются по общему количеству очков. За нарушение правил - у команды отнимается 1 штрафное очко.

	№
п/п
	Проводимое состязание
	Кто участвует.
	Спортинвентарь.

	I.
	Состязание капитанов.
	
	

	1.
	Игра «Котермек» «Поднимика»
- на середину выходят два игрока. Опираясь друг на друга спинами, они соединяют свои локти. Тот из них, который сразу после сигнала, сможет первым поднять второго игрока и будет считаться победителем.

	
Капитаны
3 раза
	


	2.
	«Бой петухов»
Руки за спину прыжок на одной ноге вытолкнуть из круга.
	
Капитаны
3 раза
	
Круг

	3.
	«Қазан» - «Казан». Правила игры: В земле выкапываются ямки диаметром 20 см (казан) на расстоянии 2, 4, 6 шагов. Игроки поочередно кидают камешки. У каждого игрока 3 попытки. Победителем считается тот, кто наберет больше очков. (В условиях спортзала вместо ямки использовать коробки или разрезанные мячи). 
	
Капитаны

	
2 казана, 6 камушков. 

	II.
	Состязание команд.
	
	

	1.
	«Переправа»
Два обруча у участника. Встаём ногами в один из них, а другой кладём перед собой, прыгаем в него. Теперь перекладываем оставшиёся впереди себя и так до конца.
	

Вся команда
	

4 обруча, 2 кегли.

	2.
	«Ловкачи» Первый участник команды получает мешочек с песком. По сигналу первый участник бежит вокруг ориентира держа мешочек на голове, подбежав к команде отдаёт мешочек второму участнику, сам становится в конец строя
	
Вся команда
	
2 мешочка с песком, 2 кегли.

	3.
	«Бәйге» - Конные бега. Правила игры: быстро пробежать до стойки и обратно. Прибежавший первой команда побеждает.
	
Вся команда
	
 2 кегли.

	4.
	«В джунглях много чего можно найти» (даже мячи).
Первый бежит собирает мячи в мешок, возвращается назад. Второй высыпает и т.д.
	
Вся команда
	
2 мешка, 6 мячей, 2 обруча.

	5.
	«Перенеси не урони теннисный шарик»
В руке ложка с шариком вокруг кольца и назад.
	
Вся команда
	
2 ложки, 2 шарика.

	6.
	«Прыжки в мешках» Одев мешки на ноги прыжками должны допрыгать до кегли и обратно.

	
Вся команда
	
2 мешка, 2 кегли.

	7.
	«Бутылку ногами зажми  в руках мячи  принеси».
	Вся команда
	2 бутылки, 4 мяча

	8.
	«Лабиринт преодолей, залезай в него скорей»
Пролезть через мешок без дна, сначала в одну сторону- потом все одни за другим назад.
	
Вся команда
	
2 мешка, 2 кольца.

	9.
	Наурыз-коже обязательно должен состоять из 7 ингредиентов. Перед участниками лежат карточки с названиями продуктов, нужно выбрать те, из которых готовят «Наурыз-коже»
( вода, мясо, соль, жир, мука, рис, молоко, айран, сыр, картофель, яйца, имбирь)
	
Вся команда
	
Карточки с названиями продуктов.

	10.
	"Орнамент"-Кто быстрее вырежет орнамент.

	
По 1 участнику от команды.
	


	11.
	Вопросы командам:
Игра "Кокпар"  Вы должны отвечать на вопросы по очереди, кто ответит на большее количество вопросов, та команда является победителем состязания. Готовы? 
 
	

Вся команда
	


	12.
	«Скакалка»
Прыжки через скакалку до кегли и обратно.
	
Вся команда
	
2 скакалки, 2 кегли.

	13.
	«Ведение мяча» Ведение мяча баскетбольного змейкой до кегли и назад, кто быстрее.
	
Вся команда
	
2 баскетбольных мяча, 2 кегли.

	14.
	«Проведи футбольный мяч» Дети змейкой прокатывают мяч между пирамидками. Побеждает команда первой, закончившая задание. 
	Вся команда
	
2 футбольных мяча, 2 кегли.

	15.
	«Эрудит» Каждой команде написать слова, связанные с национальными играми в течение 2 минут.  У кого больше слов, та команда победила.
	



	




	16.
	«Перетягивание каната»
	Вся команда
	Гимн. канат.

	17.
	«Танец дружбы»
	Участвуют 2 команды.
	


Вот и закончился наш праздник. Все участники команд показали свою ловкость, силу, быстроту. А главное – получили заряд бодрости и массу положительных эмоций!

Подведение итогов
Награждение:
1 место__________________________Грамота
2 место__________________________Грамота

