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Спортивный праздник «Зимние забавы»
Цель: привлечение родителей занятием спортом.
Задачи:
-содействовать приобретению спортивных навыков у детей и родителей.
-развивать спортивное мастерство команд родителей с детьми
- пропагандировать активные формы отдыха и оздоровления родителей совместно с детьми.
Форма проведения : эстафеты
Место проведения:  школьный двор
Инвентарь: санки, лыжи, метла, кегли.
ВЕДУЩИЙ:        
Снежинки по ветру летят, снежинки на землю хотят,
Ветер дует все сильней, снежинки кружатся быстрей,
Перестал дуть ветерок, снежинки сели все в кружок.
Входит «Зима»: - Вы обо мне? А  вот и я - привет вам зимний мой друзья.
Ребята, а знаете ли вы стихи про зиму?   ( Дети читают стихи о зиме по желанию).
«Зима»:- Какие зимние виды спорта вы знаете?
(Ответы детей)
«Зима»:- А в какие игры можно играть зимой?
(Ответы детей)
-Ребята, мы сейчас проверим, а какие вы смелые, ловкие, умелые?

1.Пары.
 Участники стоят у линии старта парами. По сигналу первый участник садится на санки,  второй участник держа санки за веревку,  везет его  до стойки, обратно меняются местами, передают санки второй паре.

2.Одинокая лыжа
Одновременно играют 2 человека. Игроки выстраиваются на линии старта, у каждого на ноге по одной лыже. По сигналу все устремляются к финишу, победитель тот, кто пришел быстрее других.

3.Мети метла
Метла в каждой команде, словно эстафету они передают ее друг другу, пробежав верхом на ней и не сбив кегли. Если участник сбивает кегли, то возвращается обратно, ставит кеглю, только после этого продолжает эстафету.

4 Чудо-сани.
Участники стоят у линии старта парами, по сигналу первый участник садится в санки, второй катит санки, толкая первого участника в  спину до стойки, обратно оба берут санки за веревку, возвращаются обратно бегом, передавая санки второй паре.

5.Доскажи словечко
Каждой команде - загадка. Учитывается наибольшее количество правильных ответов. Приложение 1

6.Глаз-алмаз
Игроки команды по очереди добегаю до стойки, берут кегли и бросают их в мишень ( в обруч). Считается количество попаданий каждой команды.

5. «Паровозик». Команда встает в колонну держа друг друга за пояс, обегают стойку возвращаются обратно (не разрываться).   

6. Встречная.
Команда делится на две группы, одна из групп уходит к стойке  на  встречу друг другу. По сигналу участник садится на санки спиной держась за санки руками и отталкиваясь только ногами, передвигается  до линии старта до другой группы  передает санки также продолжает движение. Колонны должны поменяться местами.

7. «Спортивная фотография».
 Команда изображает какой- либо  вид спорта.
Подведение итогов, награждение.
                  
· Загадки
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1.      Они летят быстрее ветра,
И я лечу с них на 3 метра.
Вот мой полет закончен. Хлоп!
Посадка мягкая в сугроб. (Санки)

2.      Едва повеяло зимой-
Они всегда со мной.
Согреют две сестрички,
Зовут их …(Рукавички)

3.      Ног от радости не чуя,
С горки снежной вниз лечу я!
Стал мне спорт родней и ближе.
Кто помог мне в этом? ... (Лыжи)

4.     Мчусь как пуля я вперед,
Лишь поскрипывает лед,
Да мелькают огоньки.
Кто несет меня? ... (Коньки)


5.     Мы слепили снежный ком,
Шляпу сделали на нем,
Нос приделали, и в миг
Получился …(Снеговик)

6.     Эту зимнюю хозяйку
Все боятся, даже зайка
Не боится лишь апрель
Снежно-белую…(Метель)

7.  Схватил за уши, кончик носа,
Разрисовал окно без спроса.
Кто же это? Вот вопрос.
Это делает…(Мороз)

8.      Он всю зиму в шубе спал,
Лапу бурую сосал,
А, проснувшись, стал реветь
Это зверь лесной …(Медведь)
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