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  Не секрет, что изменилась действительность, окружающая детей. На смену увлекательным коллективным играм пришли компьютерные. Приоритетным становится интеллектуальное, эстетическое развитие ребенка. Надо признать, что ребенку все меньше времени остается для подвижных игр, прогулок, общения со сверстниками. Нарушение баланса между игрой и другими видами детской деятельности, между разными видами игр (подвижными и спокойными, индивидуальными и совместными) негативно сказывается как на состоянии здоровья, так и на уровне развития двигательных способностей. Анализ исследований, касающихся вопросов развития двигательных способностей и качеств детей, свидетельствует, что уровень развития двигательных способностей ниже среднего. Недостаточная физическая активность детей, особенно в период активного роста, когда ускоренное развитие скелета и мышечной массы не подкрепляется соответствующей тренировкой систем кровообращения и дыхания, является одной из причин ухудшения здоровья детей, снижения жизненного тонуса.
  За последнее десятилетие состояние здоровья детей ухудшилось: снизилось количество абсолютно здоровых детей , увеличилось число детей, имеющих отклонения в состоянии здоровья  и с хроническими заболеваниями .
  В связи с этим актуальным является поиск путей физического и духовного оздоровления детей , эффективных средств развития двигательной сферы ребенка, развитие интереса к движению на основе жизненной потребности быть ловким, сильным, смелым. Решение этой проблемы мы видим в создании совокупности социально-педагогических условий, обеспечивающих целостный воспитательный процесс, гармоничное, физическое и личностное развитие ребенка. Наиболее ценными для этого представляются игровые формы организации двигательной деятельности детей.
  Игра есть ведущая деятельность, благодаря которой в психике ребенка происходят значительные изменения. Подвижная игра является средством гармонического развития ребенка, управления собственным поведением, формирования положительных взаимоотношений, благополучного эмоционального состояния.
  Подвижным играм с элементами спорта, как виду деятельности, присущи такие признаки, как изменяющиеся условия тех или иных действий; поэтому большинство этих игр связаны с проявлением двигательных способностей: скоростно-силовых, координационных, на выносливость, силу, гибкость. В играх с элементами спорта совершенствуется «чувство мышечных усилий», «чувство пространства», «чувство времени», совершенствуются функции различных анализаторов.
  Подвижные игры с элементами спорта позволяют ребенку овладевать разнообразными, достаточно сложными видами действий, проявлять самостоятельность, активность, творчество. 
  Поэтому нашей общей задачей является привлечение как можно большего количества
 детей к занятиям физической культурой и спортом. Необходимо выработать у детей
 потребность к систематическим занятиям физическими упражнениями, и тогда мы
 сможем вырастить  здоровое подрастающее поколение. 


