Пояснительная записка

Название дидактического материала:
«От теории к практике: STEM-эксперименты на основе школьной физики»
Уровень образования:
Основное общее и среднее общее образование (7 класс)

Цель разработки:
Создание дидактического материала, направленного на формирование устойчивых межпредметных связей в рамках STEM-образования, развитие у обучающихся навыков научного мышления, проектной деятельности и практического применения физических знаний через простые и доступные эксперименты.

Задачи:
· Углубить понимание школьного курса физики через применение знаний в практических ситуациях;

· Повысить интерес учащихся к естественно-научным дисциплинам;

· Развивать умения работать с оборудованием, проводить измерения, анализировать результаты и делать выводы;

· Формировать исследовательские и инженерные навыки у школьников;

· Обеспечить интеграцию элементов математики, технологии и информатики в изучение физики.

Краткое описание содержания:
Материал включает подборку STEM-экспериментов, сгруппированных по основным разделам школьного курса физики: механика, молекулярная физика, электричество и магнетизм, оптика, термодинамика. Каждый эксперимент сопровождается:

· теоретическим обоснованием (из школьной программы),

· списком необходимого оборудования и материалов (в т.ч. подручных),

· пошаговой инструкцией проведения,

· вопросами для размышления и анализа,

· предложениями для мини-проектов и исследовательской работы.

Особенности материала:
· Адаптация экспериментов под школьные условия (простое оборудование, безопасность);

· Использование межпредметных связей (физика + технологии, математика, информатика);

· Возможность использовать материал на уроках, факультативах, в рамках кружков и проектной деятельности;

· Поддержка компетентностного подхода в обучении.

Целевая аудитория:
Учителя физики, учащиеся 7 класса, методисты, организаторы дополнительного образования, руководители кружков и проектной деятельности.

Методические рекомендации:
Материал может быть использован как дополнение к основным урокам физики для проведения практических и лабораторных работ, внеурочной деятельности, подготовки к научно-практическим конференциям и конкурсам. Также возможно его использование в рамках интегрированных STEM-уроков и проектных недель.

Ожидаемые результаты:
· Повышение мотивации учащихся к изучению физики;

· Формирование умений применять теоретические знания на практике;

· Развитие навыков самостоятельной исследовательской и проектной деятельности;

· Освоение основ инженерного мышления.
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Введение

Современное образование стремится к тому, чтобы обучающиеся не просто запоминали теоретические сведения, а умели применять полученные знания на практике, работать в команде, мыслить критически и решать реальные задачи. В этом контексте особую актуальность приобретает STEM-подход — интеграция естественно-научных дисциплин (Science), технологий (Technology), инженерного мышления (Engineering) и математики (Mathematics) в единую образовательную систему.

Физика, как фундаментальная наука, лежит в основе многих технологических процессов и инженерных решений, поэтому она занимает ключевое место в STEM-образовании. Однако часто школьный курс физики ограничивается теорией и не дает учащимся возможности увидеть практическую значимость изучаемого материала. Это снижает мотивацию к обучению и сужает кругозор учащихся в понимании реальных применений физических законов.

Данный дидактический материал разработан с целью восполнить этот разрыв между теорией и практикой. Он содержит подборку доступных STEM-экспериментов, которые опираются на темы школьного курса физики и включают элементы проектной и исследовательской деятельности. Каждый опыт сопровождается пояснениями, инструкциями и заданиями, направленными на развитие аналитического и инженерного мышления, формирование практических навыков и углубление межпредметных связей.

Материал ориентирован на учеников 7  классе и может быть использован как в рамках уроков физики, так и во внеурочной деятельности — на кружках, факультативах, проектных неделях, а также при подготовке к конференциям и конкурсам.

Таким образом, работа с данным пособием позволит сделать обучение физике более интересным, наглядным и ориентированным на будущее, в котором знания и навыки, полученные в школе, становятся основой профессионального и личностного развития.

Раздел 1. Механика 
1.1. Эксперимент: Измерение ускорения свободного падения с помощью смартфона

Карточка для учащихся — «План эксперимента»
	Шаг
	Действия
	Комментарий / напоминание

	1
	Подготовить смартфон и приложение
	Убедитесь, что акселерометр корректно реагирует

	2
	Зафиксировать смартфон на высоте h
	Запишите значение h

	3
	Запустить запись ускорения
	Следите за показаниями до момента падения

	4
	Отпустить смартфон
	Убедитесь, что падение происходит свободно

	5
	Остановить запись после удара
	Не забудьте защитить экран и корпус

	6
	Проанализировать график a(t)
	Определить среднее значение ускорения

	7
	Повторить несколько раз
	Рассчитать среднее и оценить погрешность


Шаблон таблицы для записи результатов
	№ опыта
	Высота h, м
	Среднее ускорение a м/с²
	Разброс / отклонение
	Примечания

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	Среднее
	
	
	
	


Советы по оформлению графиков:
· По оси x — время (с), по y — ускорение (м/с²).

· Отбросьте данные перед отпущением и после удара — они не показывают свободного падения.

· Используйте плавную линию, отметьте среднее значение.

1.2. Эксперимент: Колебания математического маятника

Карточка задания для учащихся
1. Измерьте период T при длинах нити l=20,30,40,50 см.

2. Для каждой длины засеките время 10 колебаний, затем найдите один период: T=t/n
3. Вычислите квадрат периода T2.

4. Постройте график зависимости   T2  от l.

5. По наклону графика рассчитайте g.

6. Сравните значение g с табличным, обсудите погрешности.

Шаблон таблицы учащегося
	Длина l, м
	Время 10 колебаний, с
	Период T, с
	T2, с²
	Комментарий

	0,20
	
	
	
	

	0,30
	
	
	
	

	0,40
	
	
	
	

	0,50
	
	
	
	


1.3. Эксперимент: Закон Гука — упругость пружины

Карточка задания
· Для каждого груза (например, 50, 100, 150, 200 г) измерьте удлинение x.

· Рассчитайте силу F=mg.

· Постройте график F от x.

· Найдите коэффициент жесткости k.

· Определите границу, до которой пружина ведёт себя линейно.

Шаблон таблицы
	Масса m, кг
	Сила F=mg, Н
	Удлинение x, м
	F/x (оценка k), Н/м
	Примечание

	0,05
	
	
	
	

	0,10
	
	
	
	

	0,15
	
	
	
	

	0,20
	
	
	
	


1.4. Эксперимент: Равновесие рычага

Карточка для ученика
· Поместите грузы с разных сторон на расстояниях d1​ и d2
· Подберите такие массы и расстояния, чтобы рычаг был в равновесии.

· Рассчитайте моменты M1=F1 d2​ и M2=F2 d2
· Проверьте условие M1 =M2
Шаблон таблицы
	Груз m1​, кг
	Расстояние d1​, м
	Момент M1, Н·м
	Груз m2​, кг
	Расстояние d2, м
	Момент M2 Н·м
	Комментарий

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	


1.5. Мини‑проект: «Модель баланс-мы»

План проекта с шаблоном
1. Постановка задачи: сделать простые весы, измеряющие массу неизвестного объекта.

2. Эскиз конструкции: нарисовать баланс (рычаг, подвес, крючки).

3. Материалы: линейка, трубочка, нить, крючки, чашки, контейнеры и т.д.

4. Сборка: закрепить рычаг, подвес, крючки по концам.

5. Калибровка: подвешивать известные массы, отмечать положение равновесия.

6. Измерение неизвестных масс: используя ранее калиброванную шкалу.

7. Документация: схема, расчёты, фото конструкции, ошибки.

Шаблон отчёта проекта
1. Название проекта

2. Цель

3. Материалы и среда проведения

4. Чертёж / схема конструкции

5. Метод калибровки

6. Измерения и расчёты

7. Анализ погрешностей

8. Выводы

9. Фотографии / изображения конструкции

Раздел 2. Молекулярная физика и термодинамика

Тема: Простые эксперименты для понимания тепловых явлений и свойств вещества
2.1. Эксперимент: Определение плотности тел

Цель:
Научиться определять плотность твёрдых тел правильной и неправильной формы с использованием доступных средств.

Оборудование и материалы:
· Весы (кухонные или учебные)

· Линейка

· Мерный цилиндр (мензурка)

· Вода

· Тела: кубики, камни, гайки, бусины и др.

· Тетрадь для расчётов

Теоретическая база:
Плотность определяется по формуле:

ρ=m/V​ 

где ρ— плотность, m — масса тела, V — объём тела.

Ход эксперимента:
A. Правильные геометрические формы:
1. Взвесить объект.

2. Измерить его размеры.

3. Вычислить объём (например, куб: V=a3; цилиндр: V=πr2 h).

4. Найти плотность по формуле.

B. Неправильные формы (камень, гайка):
1. Взвесить тело.

2. Налить воду в мензурку, записать объём.

3. Аккуратно погрузить тело в воду.

4. Измерить изменение объёма — это и будет объём тела.

5. Найти плотность.

Шаблон таблицы:
	№
	Материал
	Масса, г
	Объём, см³
	Плотность, г/см³
	Справочная плотность
	Отклонение

	1
	
	
	
	
	
	


Обсуждение:
· Какая плотность получилась?

· Совпадает ли с табличной?

· Какой способ измерения оказался более точным?

 2.2. Эксперимент: Испарение и охлаждение

Цель:
Показать, что испарение связано с понижением температуры — явление, лежащее в основе потоотделения и охлаждения организма.

Оборудование:
· Вода

· Медицинский спирт (или уксус)

· 2 одинаковых термометра

· Вата

· Часы с секундомером

Теоретическая база:
При испарении молекулы с наибольшей энергией покидают жидкость, забирая с собой тепло. Это приводит к понижению температуры жидкости и её окружения.

Ход эксперимента:
1. Смочите вату в воде, обмотайте один термометр.

2. Смочите другую вату в спирте и обмотайте второй термометр.

3. Подождите 1–2 минуты и зафиксируйте температуру.

4. Сравните показания двух термометров.

Ожидаемый результат:
Температура на термометре со спиртом должна быть ниже, т.к. спирт испаряется быстрее.

Анализ:
· Как объяснить разницу температур?

· Почему пот на коже охлаждает тело?

· Где в быту используется это явление?

2.3. Эксперимент: Теплопроводность разных материалов

Цель:
Определить, как разные материалы проводят тепло.

Оборудование:
· Металлическая ложка

· Деревянная палочка

· Пластиковая трубочка

· Горячая вода

· Маленькие кусочки масла/пластилина

· Свеча или кипяток

Теоретическая база:
Разные вещества проводят тепло по-разному. Металлы — хорошие проводники, дерево и пластик — плохие.

Ход эксперимента:
1. На каждый стержень (ложку, палочку и т.д.) прикрепите на равных расстояниях по кусочку масла.

2. Один конец каждого стержня поместите в горячую воду или нагрейте свечой.

3. Засекайте время, через которое масло начнёт таять на каждом участке.

Шаблон таблицы:
	Материал
	Время до плавления масла (с)
	Вывод о теплопроводности

	Металл
	
	

	Дерево
	
	

	Пластик
	
	


Обсуждение:
· Какой материал оказался самым эффективным проводником?

· Где это применяется в технике и быту?

· Почему ручки кастрюль делают пластиковыми?

2.4. Мини-проект: Создание термоизоляционной упаковки

Цель:
Создать упаковку, сохраняющую тепло, и проверить её эффективность.

Этапы реализации проекта:
1. Исследование задачи:
Почему тепло уходит? Какие материалы удерживают его лучше?

2. Планирование:
Сконструировать термос/упаковку из доступных материалов (поролон, фольга, ткань, бумага, пенопласт).

3. Проведение эксперимента:
· Воду температурой ~80 °C налить в одинаковые пластиковые стаканчики.

· Один обернуть в термоизоляцию, второй оставить «контрольным».

· Через каждые 5 минут измерять температуру в течение 30 минут.

4. Анализ:
· Построить графики охлаждения.

· Оценить эффективность упаковки.

5. Выводы и презентация проекта:
· Где используется термоизоляция?

· Какие материалы оказались самыми эффективными?

Шаблон таблицы:
	Время, мин
	Температура в контрольном стакане
	Температура в термоизоляции

	0
	
	

	5
	
	

	10
	
	

	...
	
	


2.5. Домашний эксперимент: Построение простого термометра

Цель:
Сконструировать примитивный термометр на основе изменения объёма жидкости при нагревании.

Оборудование:
· Прозрачная пластиковая бутылка (0,5 л)

· Соломинка для коктейлей

· Цветная вода (с красителем)

· Глина, пластилин или герметик

· Линейка

Ход эксперимента:
1. Наполните бутылку цветной водой почти до горлышка.

2. Вставьте соломинку так, чтобы она погрузилась в воду, но не касалась дна.

3. Закрепите отверстие пластилином, чтобы не было утечек.

4. Подогрейте бутылку руками или поставьте в тёплую воду.

5. Наблюдайте за уровнем воды в трубочке.

Обсуждение:
· Почему уровень воды в соломинке поднимается?

· Как можно откалибровать такой прибор?

· Какие физические свойства лежат в основе работы термометра?

Итоги по разделу 2:

Что осваивают ученики:
· Законы изменения объёма, массы и тепла

· Понятия: плотность, теплопередача, испарение, теплоёмкость

· Навыки измерений с помощью термометров, весов, мензурок

· Графическое представление и анализ данных

· Проектный подход к решению прикладных задач

STEM-компоненты:
· Science — изучение физических явлений

· Technology — создание моделей (термометр, изоляция)

· Engineering — разработка упаковки

· Mathematics — расчёты, графики, анализ

Раздел 3. Электричество и магнетизм

Тема: Простые электрические и магнитные эксперименты на основе школьной физики
3.1. Эксперимент: Сборка простой электрической цепи

Цель:
Познакомить учащихся с элементами электрической цепи и научить собирать её из подручных средств.

Оборудование и материалы:
· Батарейка (1,5 В или 9 В)

· Проводники с зажимами (крокодилами)

· Лампочка или светодиод

· Кнопка/выключатель (или кусок фольги)

· Картон, бумага, скотч — для сборки макета

Теоретическая база:
Замкнутая электрическая цепь — путь, по которому проходит ток от источника питания к потребителю и обратно.

Ход эксперимента:
1. Соедините провода с батарейкой и лампочкой.

2. Добавьте в цепь выключатель.

3. Убедитесь, что при замыкании цепи лампа загорается.

4. Нарисуйте электрическую схему собранной цепи.

Анализ:
· Что произойдёт при разрыве цепи?

· Что будет, если поменять полярность?

· Какие материалы можно использовать как проводники?

Дополнительно:
Создайте макет "умного освещения" — приклейте элементы на картон и оформите в виде схемы с пояснениями.
3.2. Эксперимент: Исследование проводимости различных материалов

Цель:
Определить, какие материалы проводят электрический ток.

Оборудование:
· Простая цепь с лампочкой или зуммером

· Кусочки разных материалов:

· металл (монета, скрепка)

· дерево

· резина

· фольга

· ткань

· алюминиевая банка

· карандаш (графит)

· Проводники с зажимами

Ход эксперимента:
1. Вставьте тестируемый материал в разрыв цепи.

2. Замкните цепь — если лампа загорается, материал проводит ток.

3. Запишите результаты.

Шаблон таблицы:
	№
	Материал
	Проводит ток (да/нет)
	Комментарий

	1
	Медная проволока
	Да
	Металл, хороший проводник

	2
	Деревянная палочка
	Нет
	Диэлектрик

	3
	Фольга
	Да
	Хороший проводник

	...
	...
	...
	...


Обсуждение:
· Какие свойства влияют на проводимость?

· Почему графит проводит ток, а дерево — нет?

· Как это используется в быту?

 3.3. Эксперимент: Создание простого электромагнита

Цель:
Показать связь между электрическим током и магнитным полем.

Оборудование:
· Гвоздь или болт (железный сердечник)

· Медная проволока (изолированная)

· Батарейка

· Кнопка (по желанию)

· Скотч, изолента

· Сте́плерные скобы, скрепки или гвоздики (в качестве «ловимого» материала)

Теоретическая база:
Протекающий по проволоке ток создаёт магнитное поле. Если обмотать проволоку вокруг железного сердечника — получится электромагнит.

Ход эксперимента:
1. Обмотайте гвоздь медной проволокой (~30–50 витков).

2. Подключите концы к батарейке (через кнопку при необходимости).

3. Поднесите электромагнит к металлическим скрепкам.

4. Разорвите цепь и проверьте, исчезло ли магнитное поле.

Анализ:
· От чего зависит сила притяжения?

· Как влияет количество витков?

· Как можно улучшить конструкцию?

STEM-компонент:
Постройте простую электромагнитную стрелку компаса или моторчик на основе этого эффекта.

 3.4. Мини-проект: Сигнализация на основе магнитного поля

Цель:
Создать простую сигнализацию, реагирующую на открытие двери/окна с помощью магнита и контактов.

Оборудование:
· Батарейка

· Провода

· Зуммер/лампа

· Магнит

· Гвоздик/булавка

· Картон, изолента, скотч

Принцип работы:
· При закрытой двери магнит замыкает контакт.

· При открытии магнит отдаляется — цепь размыкается/замыкается, срабатывает сигнализация.

Этапы:
1. Соберите цепь с зуммером.

2. Прикрепите один контакт на коробку, второй — на дверь/окно.

3. Установите магнит так, чтобы при закрытии он удерживал контакт.

4. Проверьте работу системы.

Обсуждение:
· Где используется такая система в жизни?

· Как можно сделать её более чувствительной?

· Как улучшить надёжность устройства?

STEM-углубление:
Добавьте микроконтроллер (Arduino) и датчик Холла для цифровой сигнализации.
 3.5. Бонус: Введение в работу с Arduino (по желанию)

Цель:
Познакомить учащихся с основами управления электрическими цепями с помощью микроконтроллера.

Простое задание: мигающий светодиод

Оборудование:
· Arduino UNO

· Резистор (220 Ом)

· Светодиод

· Макетная плата

· Проводки

· Компьютер с установленным Arduino IDE

Ход работы:
1. Подключите светодиод через резистор к выходу D13.

2. Напишите код:

void setup() {  pinMode(13, OUTPUT);}

void loop() {

  digitalWrite(13, HIGH);

  delay(1000);

  digitalWrite(13, LOW);

  delay(1000);

}

3. Загрузите код и наблюдайте, как мигает светодиод.

Продолжение:
Добавьте кнопку, зуммер, фоторезистор или датчик температуры для создания более сложных проектов.

Итоги по разделу 3:

Ключевые понятия:
· Замкнутая электрическая цепь

· Проводимость

· Электромагнетизм

· Элементы управления током

· Сигнальные системы

Навыки:
· Сборка и проверка электрических цепей

· Работа с проводниками и источниками питания

· Использование магнитных свойств тока

· Создание устройств с практической ценностью

STEM-связь:
· Science — электрические и магнитные явления

· Technology — элементы устройств и приборов

· Engineering — разработка сигнализации, электромагнита

· Mathematics — простые расчёты сопротивления, токов, логики

 Раздел 4. Оптика: эксперименты со светом и линзами

Тема: Практические опыты и проекты для понимания природы света и его поведения

4.1. Прямолинейное распространение света

Цель:
Показать, что свет в однородной среде распространяется по прямой.

Материалы:
· 3 листа картона с отверстиями (диаметр ~5 мм)

· Лазерная указка или фонарик

· Штативы или подставки

· Тёмное помещение

Ход эксперимента:
1. Разместите картонные листы на равном расстоянии друг от друга.

2. Выровняйте отверстия так, чтобы через них можно было «просветить» лазером.

3. Направьте лазер: луч пройдёт через все три отверстия.

4. Сдвиньте один из листов — луч не пройдёт.

Вывод:
Свет распространяется по прямой в однородной среде. Если нарушить прямолинейность — он не достигает цели.

Дополнительно:
Провести аналогичный опыт с солнечным светом и ниткой для выравнивания отверстий.
4.2. Отражение света. Законы отражения

Цель:
Изучить закон отражения света и убедиться, что угол падения равен углу отражения.

Материалы:
· Зеркало (плоское)

· Лист белой бумаги

· Транспортир

· Лазерная указка или узкий пучок света

· Линейка, карандаш

Ход эксперимента:
1. Зафиксируйте зеркало на листе бумаги.

2. Проведите нормаль к точке падения.

3. Направьте луч под углом (например, 30°) к поверхности.

4. Отметьте угол отражённого луча.

5. Измерьте углы с помощью транспортира.

Таблица для заполнения:
	Угол падения
	Угол отражения
	Равны ли углы?

	20°
	
	

	30°
	
	

	45°
	
	


Вывод:
Свет отражается от гладкой поверхности по закону: угол падения = угол отражения.
 4.3. Преломление света. "Ломанный" карандаш

Цель:
Наглядно продемонстрировать преломление света при переходе из одной среды в другую.

Материалы:
· Прозрачный стакан

· Вода

· Карандаш или трубочка

· Линейка

· Лист бумаги

Ход эксперимента:
1. Погрузите карандаш в воду под углом.

2. Наблюдайте через боковую стенку стакана.

3. Карандаш кажется "сломленным" на границе воды и воздуха.

4. Измерьте видимое смещение.

Объяснение:
Свет при переходе из одной среды (воздуха) в другую (вода) изменяет направление — происходит преломление.

Обсуждение:
· Почему свет "ломается"?

· В каких случаях важно учитывать преломление?

Примеры из жизни:
Ложка в стакане, линзы очков, миражи в пустыне.
 4.4. Дисперсия света и радуга

Цель:
Показать, что белый свет состоит из цветов спектра.

Материалы:
· Призма (или компакт-диск как альтернатива)

· Источник белого света (фонарик или солнечный свет)

· Белый экран или лист бумаги

· Затемнённое помещение

Ход эксперимента:
1. Направьте пучок белого света на призму под углом.

2. Поймайте на экране "радугу" — разложение на цвета.

3. Используйте CD-диск: поверните диск к солнечному свету, и на стене появятся спектральные полосы.

Объяснение:
Разные цвета имеют разную длину волны и преломляются под разными углами — это явление называется дисперсией.

Обсуждение:
· Почему мы видим радугу после дождя?

· Где ещё используется дисперсия (например, в оптике и астрономии)?

4.5. Сборка самодельной линзы из воды
Цель:
Создать простейшую собирающую линзу и изучить её свойства.

Материалы:
· Прозрачный полиэтиленовый пакет или пищевую плёнку

· Вода

· Резинка или нитка

· Источник света (солнце или лампа)

· Белый экран или лист бумаги

Ход эксперимента:
1. Сделайте из плёнки «мешочек» и налейте в него воду.

2. Закрепите — получилась сферическая капля.

3. Направьте через неё свет на экран.

4. Перемещайте экран — найдите чёткий световой "пятно" — фокус.

Вывод:
Водяная линза собирает свет, как обычная стеклянная линза.

Дополнительно:
· Попробуйте использовать бутылку с водой как лупу.

· Изучите, как расстояние до экрана влияет на чёткость изображения.

4.6. Мини-проект: Камера-обскура (проекционный ящик)

Цель:
Собрать простейшее устройство, демонстрирующее прямолинейное распространение света и получение изображения.

Материалы:
· Картонная коробка

· Увеличительное стекло или линза

· Белая бумага

· Ножницы, клей, скотч

· Плёнка или калька (экран)

Ход работы:
1. На одной стороне коробки вырежьте отверстие и вставьте линзу.

2. На противоположной стороне — закрепите полупрозрачный экран.

3. Направьте линзу на хорошо освещённый объект.

4. На экране внутри появится перевёрнутое изображение.

Обсуждение:
· Почему изображение перевёрнутое?

· Как влияет фокусное расстояние линзы на чёткость?

· Как это связано с работой камеры и глаза?

Итоги по разделу 4

Учащиеся изучают:
· Свойства света: отражение, преломление, распространение

· Устройство линз и оптических приборов

· Состав белого света

· Моделирование оптических явлений

Навыки:
· Проведение опытов со светом

· Построение и анализ схем лучей

· Работа с линзами и зеркалами

· Создание простых оптических приборов

STEM-связь:
· S (Science): физика света

· T (Technology): оптические приборы

· E (Engineering): создание моделей, конструкций

· M (Mathematics): углы, фокусное расстояние, построения

Задания для раздела 5: Интеграция STEM и проектная деятельность

Задание 1. Проект «Создание научного эксперимента»

Цель: Научиться объединять знания из разных STEM-направлений для разработки и проведения физического эксперимента.

Инструкция:
1. Выберите тему из школьной физики (например, закон сохранения энергии, движение по наклонной плоскости, преломление света и т.д.).

2. Определите цель эксперимента и гипотезу.

3. Разработайте план эксперимента с использованием материалов, которые есть в классе или дома.

4. Выполните эксперимент, соберите данные.

5. Проанализируйте результаты, сделайте выводы.

6. Подготовьте короткую презентацию (плакат, слайды, видео) и представьте проект классу.

STEM-аспекты:
· Science: понимание физического явления

· Technology: использование инструментов и приборов

· Engineering: проектирование и сборка установки

· Mathematics: сбор и обработка данных

 Задание 2. Конструирование и улучшение

Цель: Развить инженерное мышление и навык оптимизации.

Инструкция:
1. Создайте модель простого механизма (рычаг, катапульта, маятник) из подручных материалов.

2. Проведите испытания и измерьте параметры работы (например, дальность броска, усилие на рычаге).

3. Проанализируйте, какие факторы влияют на эффективность.

4. Внесите изменения в конструкцию с целью улучшения работы механизма.

5. Проведите повторные испытания и сравните результаты.

Обсуждение:
· Как инженерные изменения повлияли на работу устройства?

· Какие принципы физики здесь применены?

 Задание 3. Математический анализ физических явлений

Цель: Развить умение применять математику для описания и анализа экспериментов.

Инструкция:
1. Проведите эксперимент по изучению движения (например, катание шарика по наклонной плоскости).

2. Измерьте время и пройденный путь.

3. Рассчитайте скорость, ускорение.

4. Постройте графики зависимости пути от времени и скорости от времени.

5. Интерпретируйте полученные данные и сделайте выводы.

 Задание 4. Интегрированный проект: "Умный дом"

Цель: Использовать знания физики, технологий и инженерии для создания прототипа.

Инструкция:
1. Разработайте концепцию «умного дома», где используются датчики (например, освещения, температуры).

2. Определите физические принципы, лежащие в основе работы датчиков.

3. Создайте простой макет с использованием базовых электронных компонентов (если возможно) или симуляторов.

4. Объясните, как устройство управляет освещением или климатом с помощью физических явлений.

Задание 5. Исследование и презентация современных технологий

Цель: Развить навыки исследования и публичных выступлений.

Инструкция:
1. Выберите технологию или устройство, основанное на физических принципах (солнечные батареи, лазеры, MRI-томография и др.).

2. Изучите, как работают эти технологии с точки зрения физики.

3. Подготовьте краткий доклад с иллюстрациями или видео.

4. Представьте результаты в классе и ответьте на вопросы.

Рекомендации для преподавателя:

· Поощряйте работу в группах, чтобы усилить коллаборацию и обмен идеями.

· Обеспечьте доступ к простым инструментам и материалам для конструирования.

· Включайте обсуждения безопасности при работе с оборудованием и химикатами.

· Используйте цифровые технологии для анализа данных и создания презентаций.

Заключение
Современное образование требует новых подходов, способных объединить знания из различных областей и развивать у обучающихся навыки 21 века — критическое мышление, креативность, сотрудничество и умение решать практические задачи. Представленные в данном пособии STEM-эксперименты, основанные на школьной физике, служат инструментом интеграции теоретических знаний с реальными ситуациями и проектной деятельностью.

Реализация подобных экспериментов на уроках и внеурочных занятиях позволяет учащимся не только глубже понять физические законы, но и увидеть их применение в инженерии, технологиях и повседневной жизни. Такой подход усиливает мотивацию к обучению, способствует формированию устойчивого познавательного интереса и готовности к исследовательской деятельности.

Таким образом, переход от теории к практике через STEM-деятельность открывает новые горизонты для школьного образования, делая его более прикладным, междисциплинарным и соответствующим современным вызовам.
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