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	Сабақтың  тақырыбы 
	Спорттық ойындар 


	Осы сабақта қол жеткізілетін оқу мақсаттары 
	4.3.5.1 дене қимылдарына қатысудың түрлі мүмкіндіктерін зерттеу және салыстыру, оларға қатысу мүмкіндіктерін алу жолдары

	Сабақтың  мақсаты 

	- дене қимылдарына қатысудың түрлі мүмкіндіктерін зерттеп және салыстырады, оларға қатысу мүмкіндігін алады

	Сабақтың кезеңі/ уақыты
	Мұғалімнің әрекеті
	Оқушының әрекеті
	Бағалау 
	Ресурстар 

	Басы
15 минут
	Сапқа тұру. 
Сәлемдесу.
Рапорт тапсыру 
Сабақтың  тақырыбын  хабарлау.
Орында тұрып орындалатын жаттығулары. Оң-ға! Сол-ға! Айнал! Командаларын орындау. 
Жаттығулар жасау
1.Қол белде, басты оңға, солға айналдыру
2.Оң қол жоғары, сол қол төмен, 1-2 қол сермеу
3.Қол тізеде 1-2:-3-4 тізені айналдыру
4. отырып тұру

	Оқушылар сапқа тұрады, рапорт тапсырады.
Жаттығулар жасайды.
	Жарайсың!
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	Ортасы
[bookmark: _GoBack]25 минут
	«Қызыл ту» ойынының шарты бойынша оқушылар екі топқа бөлінеді.Екі топтың арасында бір ғана сызық байланыстырады,қарсылас топ қызыл туды қарсыласына бермеуі керек. 
2.     Егерде қарсыласы сызықтан асып екінші топтың сызығынан ұсталса дәл сол жерде қатып қалады.Егер қарсыласы,қол тигізіп шап берсе қайтадан өз командасына қосылады.Ойын осылай жалгаса береді. Жеңіске жеткен команда бағаланады.
	Оқушылар ойын ережесін түсінеді.
Екі топқа бөлініп ойын ойнайды.
	
Өзін-өзі бағалау
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	Сабақтың соңы
5 минут
	Ағзаны қалыпқа келтіру жаттығуларын жасау. Сапқа тұру. Өткен сабақты қорытындылау. Оқушыларды бағалау Қоштасу
	Бүгінгі сабақтан түйген ойлары мен тұжырымдарына байланысты кері байланыс жасайды.
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