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Пояснительная записка

         В Государственной программе развития образования определена стратегия воспитания поликультурной личности, владеющей как минимум тремя языками, уважающей культуру и традиции народов мира.

        В Казахстане поликультурное образование относится к сравнительно новой области педагогического знания и находится в поиске своих фундаментальных оснований, нуждающихся в концептуальном обогащении. Поликультурность и поликультурное образование в Республике обусловливается государственной национально-языковой образовательной политикой.

        Президент Н.Назарбаев подчеркивает: «Казахстан уникален и силен своей многонациональностью. На  его земле сформировалось  уникальное   поликультурное пространство, в котором ведущими являются два потока. Один отражает возрождение казахской культуры и ее составных элементов, языка. Идет объективный процесс восстановления утраченного. Другой поток — русскоязычная культура, основой которой являются исконные традиции русского народа и все то, что они впитали в ходе многовекового развития. Признание самостоятельно существующих культурных потоков не отрицает их взаимодополняемости и взаимообогащаемости, что не означает ассимиляции. Поликультурность Казахстана — это прогрессивный фактор развития общества. Евразийские корни народов Казахстана позволяет соединить восточные, азиатские, западные, европейские потоки и создать уникальный казахстанский вариант развития поликультурности».

Поликультурная личность - индивид с развитым лингвистическим сознанием. Знание родного и государственного языков, изучение иностранного языка расширяют кругозор личности, содействуют ее многогранному развитию, способствуют формированию установки на толерантность и объемное видение мира.
 Выпускник современной школы оказывается в непредсказуемой ситуации динамично меняющегося, конкурентного, противоречивого социума, в пространстве многообразия культурных полей, в агрессивной информационной среде и конкурентных отношений рыночного хозяйства. Ему, как никогда ранее, необходима способность к сознательному выбору жизненной позиции, сферы приложения своих сил, понимания собственных возможностей и целей. Именно школа, ее образовательный процесс должна осуществлять становление личностных качеств и дает основательные знания о том, каков этот современный мир природы, общества и культуры.
Поликультурное образовательное пространство выступает как условие формирование толерантности личности, как условие сохранения разнообразия культур, этносов, религий, исторического права на отличие, непохожесть, знаковость этносов и народов, в рамках проводимой образовательной политики национального проекта «Концепция этнокультурного образования в Республике Казахстан». 

Основной целью создания классов эстрадного пения является приобщение детей и молодежи к основам  мировой музыкальной и вокальной культуры, развитие их музыкально-эстетического вкуса, формирование у них  исполнительских вокальных умений и навыков, обеспечение  условий для обучения профессионально- ориентированных детей с целью их поступления в средние и высшие  профессиональные учебные заведения.

 Эстрадное пение является наиболее популярным и доступным видом музыкального  искусства и одним из важных средств воспитания молодежи. Правильно организованная  и тщательно продуманная работа педагога способствует подъему общей музыкальной культуры учащихся.

 Для желающих  заниматься эстрадным пением необходимо наличие удовлетворительных вокальных музыкальных данных, здоровый голосовой аппарат, артистические задатки.

В ДШИ класс вокала  - одна из самых эффективных форм музыкального развития детей. Сольное исполнение открывает значительные перспективы для   музыкально-эстетического самовыражения обучающихся. Однако, все это может быть достигнуто, если имеет место педагогически грамотное обучение.

Пение является весьма действенным методом эстетического воспитания. В процессе изучения курса вокала дети осваивают основы вокального исполнительства, развивают художественный вкус, расширяют кругозор, познают основы актерского мастерства. 
Данная учебная программа рассчитана на пятилетний курс обучения детей, поступающих в детскую музыкальную школу или детскую школу искусств по классу «Эстрадного вокала» в возрасте 9-11 лет и нацелена на воспитание достойного гражданина Казахстана и развитие поликультурной личности средствами вокального искусства. 

         Предусмотрен подготовительный класс, в который могут быть приняты  дети в возрасте 6-9 лет.
  За время обучения по данной образовательной программе  дети, разучивая и исполняя,   знакомятся с интереснейшими произведениями, написанными для детского голоса отечественными и зарубежными композиторами, с лучшими образцами музыкального творчества народов мира. Кроме того,  приобретают опыт сценического выступления.

         Мастерство педагога  имеет едва ли не решающее значение в достижении проектируемых высоких результатов.  В ходе работы по данной  образовательной программе введена поисковая работа, направленная на совершенствование методов (в перспективе - создание эффективной системы) обучения детей сольному и ансамблевому пению, создания  в процессе исполнения художественно-исполнительского  образа.

В основу  обучения положен синтез трех начал: 

- игровой метод обучения  

- эмоционально- насыщенное общение 

- предметно-творческая деятельность (создание художественного образа).

В последнее время во всем мире наметилась тенденция к ухудшению здоровья детского населения. Можно утверждать, что кроме развивающих и обучающих задач, пение решает еще немаловажную задачу - оздоровительно-коррекционную. Пение благотворно влияет на развитие голоса и помогает строить плавную и непрерывную речь. Ансамблевое пение представляет собой действенное средство снятия напряжения и гармонизацию личности. Для детей с речевой патологией пение является одним из факторов улучшения речи. Для детей всех возрастов уроки вокала должны быть источником раскрепощения, оптимистического настроения, уверенности в своих силах, соматической стабилизацией и гармонизацией личности. В этом случае пение становится для ребенка эстетической ценностью, которая будет обогащать всю его дальнейшую жизнь.
 «История детской вокальной педагогики на протяжении ряда столетий с совершенной ясностью показывает, что специальных теорий постановки именно детского голоса никогда не существовало. Некоторые особенности работы с детскими голосами, обусловленные возрастом и детской психикой, спецификой детского восприятия, разумеется, должны быть учитываемы, но это относится не к принципам воспитания голоса, а к педагогическим приемам обучения».  В. А. Багадуров
Одной из задач предмета является не только подготовка голосового аппарата к работе, но и формирование у обучающихся основных певческих навыков. К ним можно отнести:

· певческую установку;

· певческое дыхание и опору звука;

· высокую вокальную позицию;

· точное интонирование;

· ровность звучания на протяжении всего диапазона голоса;

· использование различных видов звуковедения;

· дикционные: артикуляционные и орфоэпические навыки. 

Все вокальные навыки находятся в тесной взаимосвязи, поэтому работа над ними проводится параллельно. Естественно, каждое вокальное упражнение имеет цель формирования каких-то определённых навыков, но при его исполнении невозможно выпустить из внимания остальные. Это и является основной сложностью для маленького певца – усвоить, что для достижения устойчивого результата, необходимо использовать абсолютно все знания, умения и навыки, полученные на занятиях.

На первоначальном этапе необходимо воспитывать эти навыки в их элементарном виде, не добиваясь тонкостей того или иного приема. В дальнейшем происходит постоянное закрепление, развитие и совершенствование певческих навыков, углубленная работа над культурой и правильностью звука, красотой тембра, тонкой и разнообразной нюансировкой на более сложном музыкальном материале.

Основная задача преподавателя вокала научить ребёнка пользоваться голосом во всём многообразии его нюансов, выявить красоту тембра, развить выносливость голосовых связок. Наши ученики далеко не всегда становятся профессиональными исполнителями, но навык правильного использования голосового аппарата поможет им не только в профессиональной деятельности, связанной с большой голосовой нагрузкой, но и в общении с людьми, поможет сделать речь интонационно разнообразной и грамотной.

Систематическая отработка вокально-технических приемов на специальных упражнениях приводит к ценному навыку – «автоматизму» их применения. Этот принцип заключается в многократном выполнении простейших упражнений, в ходе которых голосовой аппарат как саморегулирующаяся система автоматически находит оптимум, одновременно тренируя соответственные мышечные системы. Умелое использование дифференцированного возрастного диапазона, подбор репертуара в удобной тесситуре, исключение форсированного звука обеспечивают естественное звучание, гармоничное развитие голосообразующих органов, выявление индивидуального тембра обучающихся.
Цель программы:

1.  Дать обучающимся возможность получения начального музыкального образования, в процессе которого каждый ребенок может реализовать потребность в самовыражении и творчестве в области эстрадного и академического вокала, тем самым создать благоприятную почву для появления у учащихся мотивации к углублению своих знаний в области музыки для профессионального самоопределения; 

· формирование личности с широким эстетическим кругозором, воспитание общей культуры, привитие обучаемым этических и нравственных норм поведения;

· эстетическое воспитание и формирование высоких духовных качеств юного поколения средствами вокального искусства;

· возродить интерес к хоровой и вокальной культуре у детей и подростков.

2. Воспитание достойного гражданина Казахстана и развитие поликультурной личности средствами вокального искусства.
Задачи программы
Основной задачей  школы искусств является широкое музыкально – эстетическое воспитание учащихся, ставящее своей целью не столько подготовку профессиональных музыкантов, сколько формирование гармонически развитой личности ученика, активное воздействие средствами музыки на его ум и душу.

Задачи вокального обучения:

· Художественного восприятия музыки;

· Исполнительских навыков;

· Навыков овладения специфическими приемами, характерными для различных   жанров популярной и джазовой музыки;

· Чувство метра и темпа;

· Тембра голоса, как одного из главных средств вокальной выразительности;

· Навыков различения качества певческого тона(темного, светлого, открытого, прикрытого) и воспроизведения его;

· Бережного отношения  к слову;

· Навыков выразительного исполнения произведения;

· Навыков работы с текстом, в том числе, иностранным;

· Навыков работы с фонограммой, микрофоном, вокально-усилительной аппаратурой;

· Навыков сольного исполнения с сопровождением оркестра, фортепиано, других инструментов. 

· Формирование у детей вокальных навыков (правильное и естественное звукоизвлечение, певческое дыхание, верная артикуляция, четкая дикция, мягкая атака звука, чистая интонация и т.д.) 

· Формирование навыка адекватного и выразительного исполнения классической, народной, современной отечественной и зарубежной, эстрадной и джазовой вокальной музыки. 

· Обучение детей приемам сценического движения, актерского мастерства. 

· Приобщение к концертной деятельности (участие в конкурсах и фестивалях детского творчества). 

· Приобретение и расширение знаний (основы музыкальной и вокальной грамотности, основы физиологии голосового аппарата, знакомство детей с образцами мировой вокальной музыки). 

· Приобретение и расширение знаний (основы законов сцены, основы физиологии речевого, опорно-двигательного и дыхательного аппарата) 

· Обучение детей приемам самостоятельной и коллективной работы. 

· Организация творческой деятельности, самообразования. 

· Развитие пластической выразительности. 

· Развитие чувства ритма и координации движений.

·  Создание базы для творческого мышления детей.

· Развитие их активности и самостоятельности обучения. 

· Формирование общей культуры личности ребенка, способной адаптироваться в современном обществе. 

· Построение учебного процесса, способствующего не только сохранению, но и укреплению, а так, же совершенствованию здоровья детей. 

· Укрепление голосового аппарата, увеличение объема дыхания.

· Развитие и совершенствование тонкой артикуляционной моторики и четких кинестетических движений. 

· Создание комфортного психологического климата, благоприятной ситуации успеха.

Предмет «Эстрадное пение» является частью образовательной программы «Музыкальное  искусство». Учебный план данной образовательной программы включает  занятия по предметам: «Сольфеджио», «Музыкальная литература», «Хоровой класс»,  «Вокальный класс», «Инструмент по выбору» (фортепиано, домбра, баян).

Проверка уровня знаний, умений и навыков учащихся осуществляется на мероприятиях текущей, промежуточной и итоговой аттестации: контрольных уроках, публичных выступлениях, переводных зачетах, итоговом экзамене.    Особо одаренные учащиеся могут принимать участие в больших праздничных и тематических концертах.   В конце каждого учебного года проводятся отчетные концерты учащихся и переводные зачеты, на которых учащиеся исполняют  2-3  произведения, пройденные в течение года.

Особенно сложной и трудной является работа по постановке голоса, так как голоса у учащихся в период обучения могут находиться в состоянии  постмутации. Тем не менее, задача преподавателя состоит в  обучении правильному пению в единстве его сложных проблем: проблемы звукообразования и напевности  голосоведения, певческого дыхания и дикции.
       Во время работы над чистой интонацией одновременно следует добиваться полетности, звонкости и вибрато голоса, а так же естественности звучания. Необходимо  развивать творческую индивидуальность исполнения, культуру исполнения, высокий художественный вкус, оберегать детей и подростков от манерности и подражательства.

       Вся вокальная работа должна проводиться на доступном учащимся материале. При составлении  индивидуального учебного плана учащегося необходимо учитывать его вокальные данные и на этой основе подбирать репертуар, постепенно усложняя его. Концертный репертуар необходимо  составлять только из произведений, пройденных с преподавателем в классе.
       Выбор репертуара для учащихся класса эстрадного  пения – наиболее трудная задача преподавателя. Правильно подобранный репертуар будет способствовать духовному и вокально-техническому росту учащегося, определит его творческое лицо, позволит решить воспитательные задачи.

Подбирая программный репертуар, следует руководствоваться следующими принципами:

· Художественная ценность;

· Воспитательное значение;

· Доступность музыкального и литературного текста;

· Разнообразие жанров и стилей;

· Логика компоновки будущей концертной программы.

Необходимо, чтобы песни гражданского звучания были только высокого качества. Особое значение в репертуаре имеют песни протеста, народные, игровые песни с элементами театрализации. 

        Эстрадные исполнители участвуют в ярких, зрелищных концертах, поэтому в старших классах особое значение приобретает работа  над сценическим оформлением исполняемого репертуара, в котором используется пластика (танец или его элементы), свет, слайды, другие компоненты. Существенную роль играет и артистизм исполнителя.  Все названные элементы исполнения направлены на возможно более полное раскрытие художественного образа. Важно , чтобы дети и подростки  научились  правильно петь, красиво и выразительно представлять свои действия на сцене, формировали индивидуальную манеру исполнения.

           Для успешного обучения необходимо вырабатывать у учащегося навыки самостоятельной работы, приучить к осознанному, упорному, кропотливому труду, нужному для преодоления многочисленных трудностей.

Методы и формы.
В качестве главных методов программы избраны методы: стилевого подхода, творчества, системного подхода, импровизации и сценического движения.

1. СТИЛЕВОЙ  ПОДХОД:  
широко применяется в программе, нацелен на постепенное формирование у учеников осознанного стилевого восприятия вокального произведения. Понимание стиля, методов исполнения, вокальных характеристик произведений.
2. ТВОРЧЕСКИЙ  МЕТОД: 
 используется в данной программе как важнейший художественно- педагогический метод, определяющий качественно- результативный показатель ее практического воплощения. Творчество понимается как нечто сугубо своеобразное, уникально присущее каждому ребенку и поэтому всегда новое. Это новое проявляет себя во всех формах художественной деятельности вокалистов, в первую очередь в сольном пении.
В связи с этим в творчестве и деятельности преподавателя и ученика  проявляется неповторимость и оригинальность, индивидуальность, инициативность, индивидуальные склонности, особенности мышления и фантазии.
3. СИСТЕМНЫЙ  ПОДХОД: 
 направлен на достижение целостности и единства всех составляющих компонентов программы – ее тематика, вокальный материал, виды концертной деятельности. Кроме того, системный подход позволяет координировать соотношение частей целого (в данном случае соотношение содержания каждого года обучения с содержанием всей структуры вокальной программы). Использование системного подхода допускает взаимодействие одной системы с другими.
4. МЕТОД   ИМПРОВИЗАЦИИ  И  СЦЕНИЧЕСКОГО  ДВИЖЕНИЯ: 
 это один из основных производных программы. Требования времени – умение держаться и двигаться на сцене, умелое исполнение вокального произведения, раскрепощенность перед зрителями и слушателями. Все это дает нам предпосылки для умелого нахождения на сцене, сценической импровизации, движения под музыку и ритмическое соответствие исполняемому репертуару. Использование данного метода позволяет поднять исполнительское мастерство на новый профессиональный уровень, ведь приходится следить не только за голосом, но и телом.
Условия реализации образовательной программы.



Данная образовательная рабочая программа по  вокалу   рассчитана на 5 лет обучения для детей от 9 до15 лет. Шестой год обучения введен дополнительно для детей, имеющих профессиональную ориентацию, а также для учащихся, окончивших музыкальную школу  и  по заявлению родителей,  имеющих желание  заниматься  дополнительный 6-й год для самообразования и дальнейшего развития. 

Занятия проводятся в дневное время. Обучение включает полную программу музыкальной школы – индивидуальные занятия 2 раза в неделю (специальность) урок – 45 минут,  и групповые занятия  1-2  раза в неделю (сольфеджио, музыкальная литература, хор). 

Формы и методы проведения занятий

Индивидуальная форма занятий в классе вокала  дает преподавателю возможность на основе внимательного и всестороннего изучения индивидуальных возможностей учеников  дифференцированно подходить к вопросам обучения и воспитания.
Основные методы обучения

Словесные

· устное изложение;

· беседа;

· анализ текста, структура музыкального произведения.

Наглядные
· показ и прослушивание материала в записях на различных носителях;

· показ, исполнение педагогом;

· работа по образцу.

Практические
· тренинг,  повторение  пройденного;

· вокальные упражнения.
Особенности программы

          Ориентация на сформированную мотивацию детей заниматься вокалом. Принцип построения учебного процесса предусматривает проведение конкурсного отбора и работу с детьми, обладающими высокими музыкальными и вокальными способностями. 
Программа включает в себя 3 уровня обучения: подготовительный, начальный (1-2 классы), углубленный (3-5 классы). 

Программа учитывает индивидуальные возможности детей и позволяет прокладывать индивидуальную трассу ее прохождения. 

Преобладающими методами обучения являются индивидуальный подход к каждому ребенку, позволяющий сохранить и развить его собственные голосовые особенности (тембр, манера звукоизвлечения, подачи музыкального материала) 

Программа помогает ребенку научиться управлять собой, добиться выразительной пластики жестов и интонации. 

Улучшение взаимодействия тандема "артист-зритель", направленное на взаимное позитивное влияние друг на друга. 

Углубленный подход к навыкам сценического движения, сценической речи и артикуляции. 
Ожидаемый результат

Учащиеся овладевают:

· музыкальная грамота;

· разнообразные стили в музыке; 

· правила работы над техническими трудностями, встречающимися в произведениях; 

· музыкальные термины, встречающиеся в изучаемых произведениях. 

· чистое интонирование, воспроизведение джазового ритма; 

· навыки несложной импровизации, 

· умение раскрепощено двигаться по сцене; проявление культуры работы на сцене; 

· знание основ физиологии речевого и дыхательного аппаратов, основы гигиены голоса; 

· умение работать на сцене сольно или в ансамбле.

Учащиеся получают умение:

· исполнять выученные вокализы, упражнения,  музыкальные    произведения; 

· передавать характер музыки;

· самостоятельно читать с листа;

· транспонировать;

· уметь анализировать музыкальные формы, изучаемых произведений;

· различать разнообразные стили;

· уметь  разбирать новые музыкальные произведения.
 Итогом обучения  является;

· активное участие воспитанников в концертной деятельности, 

· участие в фестивалях и конкурсах разного уровня, в том числе республиканского, российского и международного,
· получение диплома об окончании обучения, отражающего успехи учащегося и полноту выполнения программы.
Учет успеваемости

Следует  особо  отметить   важность   объективной   оценки   музыкально-исполнительских способностей одаренных учеников, предостеречь преподавателей от промахов. Решающим в объективности оценки способностей ученика должно стать всестороннее обсуждение его успеваемости по всем предметам на педагогическом совете.

В вопросе темпов продвижения исполнительских навыков одаренных учеников преподавателю необходима большая гибкость, сознание своей ответственности, помощь и контроль коллектива и заведующих отделами. Здесь необходимо учитывать, что музыкально одаренные учащиеся в дальнейшем могут продолжать профессиональное образование в музыкальных учебных заведениях. Школа обязана дать им соответствующую подготовку и профессиональную ориентацию.

Учет успеваемости учащихся должен быть организован четко и разумно.

Исполнительское продвижение учеников проверяется дважды в год: на академическом концерте (  в конце  II-ой четверти )и  на переводном экзамене  в конце учебного года.

Программы выступлений должны состоять из 2-3-х произведений, скомпонованных так, чтобы выявить сильные стороны ученика и отразить работу над преодолением недостатков.

Каждый преподаватель может сам в своем классе проводить, если ему кажется необходимым, контрольные уроки в конце четвертей и полугодий с выставлением четвертных и годовых оценок.

Программу каждого выступления ученика не нужно чрезмерно регламентировать. Здесь преподавателю дана свобода выбора. Но впечатление от выступления ученика будет полным в том случае, если он исполняет хотя бы два контрастных произведения.

Все выступления учащихся обсуждаются комиссией под председательством заведующего отделением или назначенного   администрацией преподавателя. Цель обсуждения - оказание помощи преподавателю, который в свою очередь должен прислушаться к критике, используя советы коллег в дальнейшей работе. Обсуждение должно вестись в тактичной, доброжелательной форме, по делу и плодотворно. Конкретные выводы из обсуждения заносятся в  книгу  протоколов и в индивидуальный план учащегося.

Важно ясно представлять назначение и смысл оценок, ведь успех выступлений зависит от ряда условий: качества работы ученика, его индивидуальных  данных, выбора программы и т.п. При выступлении всегда возможны случайности. Одной цифрой невозможно точно отразить все эти переплетения  факторов; отсюда – все возможные споры о критериях оценок.

Но есть неоспоримые соображения, которыми следует пользоваться при оценке выступлений:

а) оценка как стимул для улучшения работы (это позволяет несколько повышать оценку старательному, но малоодаренному, и напротив, снижать оценку способному, но плохо работающему ученику);

б) следует объективно воспринимать уровень и качество исполнения ученика. Нельзя ставить высокую оценку лишь за «корректное» исполнение  или за завышенную по трудности программу.

Таким образом, оценки за выступления и выставленные самим преподавателем за работу, дополняют и корректируют друг друга. От каждого учащегося следует требовать соответственно по его способностям, а оценивать его успехи по труду.

Важное значение имеет оценка на выпускном экзамене, которая должна быть объективна и учитывать успехи ученика, качество его работы на протяжении всех лет обучения. Особо ответственно должна отнестись комиссия к вынесению рекомендации ученику о продолжении музыкального образования и его профориентации.

Коллективу преподавателей следует рассматривать обсуждения всех выступлений учащегося как важнейшую форму методической работы (а не ограничиваться простым выставлением оценок).
Методические рекомендации

В основе процесса обучения в классе эстрадного пения лежат следующие методические принципы:

· Единство художественного и технического развития певца;

· Постепенность и последовательность в овладении мастерством пения;

·  Применение индивидуального подхода к учащемуся.

Последний принцип особо важен, так как эстрадное пение отличается многообразием  индивидуальных исполнительских манер.

Основными общими свойствами, характерными для эстрадной манеры пения, являются близость речевой фонетике, речевое, то есть  не очень округленное формирование звука, плотное звучание в грудном регистре (исключением здесь являются детские голоса).

В процессе работы преподаватель должен добиться освоения учащимися диафрагмального дыхания, чистоты интонации.

Работа над вокальной исполнительской техникой ведется систематично, в течение всех лет обучения, на основе учебного материала, включающего разнообразные упражнения и вокализы.

Вокальные упражнения имеют первостепенное значение  в работе над исполнительной техникой, так как именно этот вид инструктивного материала дает наибольший эффект, особенно на начальном этапе обучения.   В каждом классе преподаватель должен давать дополнительный материал  по определенным  темам:  «Дыхание в пение», «Устройство голосового аппарата»  и   так далее.
Материальное обеспечение программы
Для занятий по сольному пению нужен специально оборудованный класс. В классе должно быть удобно расположенное зеркало в полный рост. Наличие хорошо настроенного рояля или фортепиано. Проигрыватель  c  СD  и DVD, по возможности компьютер, звуковая аппаратура.
Методическое обеспечение программы
Предмет вокал ведёт преподаватель, имеющий высшее специальное образование. Концертмейстер, имеющий высшее специальное образование по специальности «Фортепиано».

Для  реализации  программы  используются:

· плакат с изображением фортепианной клавиатуры (эффективно пение по плакату); 

· плакаты для работы по методу Емельянова; 

· слайды, иллюстрации, фотографии, приложенные к просмотру фильмов, фонограммы песен; 

· аудио - видеозаписи  известных  исполнителей.

Первый год обучения
Содержание курса

Ознакомление  учащихся с вокальными навыками в эстрадной манере исполнения. Формирование правильного певческого звука – открытого, но легкого, звонкого. Следует избегать резкого, зажатого, форсированного звучания.

Работа над дыханием должна начинаться с выработки певческой установки, основной смысл которой заключается в том, чтобы при пении мышцы тела находились в свободно-активном, но расслабленном состоянии.

         Полезно, чтобы учащиеся при вдохе положили руки на ребра и проследили их движение во время дыхания. Вдох нужно производить быстро, но спокойно, следить при этом за расширением нижних ребер. Ни в коем случае не надо набирать много воздуха, а также поднимать плечи, запрокидывая голову. Окончание  вдоха  совпадает с мгновенной задержкой дыхания. Стимулом для развития дыхания является дыхательная гимнастика, а так же вокальные упражнения, развивающие длительность выдоха, умение правильно делать вдох.

       В воспитании навыков красивого и выразительного пения особая роль принадлежит артикуляции и дикции. Стимулом для развития дикции являются специальные упражнения.  Например: скороговорки, чтение текста вслух, без спешки, тщательно выговаривая слова. А так же вокальные упражнения, развивающие звукообразующие органы: губы, гортань, зубы, челюсти.  У начинающих певцов артикуляционный аппарат часто работает слабо, он скован, зажат. Этот недостаток необходимо устранять.

         Важную задачу в вокальном воспитании учащегося представляет формирование тембра, характера окраски звучания голоса. Тембр выявляется у учащегося в более старшем возрасте.

Объем теоретических знаний, практических     умений и навыков первого 
года обучения.

В результате  первого года обучения учащийся должен получить элементарные представления не только о строении голосового аппарата, но и  о том, что такое:

· Правильная постановка корпуса при пении;

· Певческое  дыхание: спокойный, без напряжения вдох, задержание вдоха перед началом пения (люфт-пауза), выработка равномерного выдоха;

· Правильное певческое формирование гласных в сочетании с согласными звуками, четкое произношение согласных звуков;

· Слуховое осознание чистой интонации.

В программу первого года обучения входит пение элементарных вокальных упражнений в медленном темпе с использованием следующих интервалов: чистая прима, малая, большая секунды, малая и большая терции, чистая октава. Формирование навыков пения с фонограммой и под аккомпанемент фортепиано , либо какого другого инструмента.

        В течение учебного года учащийся обязан разучить 1-2 вокализа или песни напевного характера, 4-5 вокально-эстрадных произведений.

Текущий и промежуточный контроль

Формы текущего контроля могут быть разные: от контрольного урока до публичного выступления на концертах, в зависимости от исполнительского уровня учащихся. В конце первого полугодия учащийся должен исполнить два произведения: детскую популярную песню и вокализ или песню напевного характера. 

       На переводном зачете в конце второго полугодия учащийся должен исполнить два  произведения: отечественную популярную песню, ретро-песню. 

Методические рекомендации

Особо важное значение в обучении пению имеет овладение певческими навыками. Эта работа часто протекает без достаточного осознания учащимися ее цели, без понимания роли тех упражнений, которые они выполняют. Следует даже на самом первом этапе обучения доводить до сознания детей, для чего поется данное упражнение, чего следует добиваться в работе над ними, как его надо исполнять.

          Ученики должны понимать, что упражнения помогают овладению певческими навыками, необходимыми для того, чтобы исполняемая песня звучала красиво, чисто, выразительно. Для улучшения качества интонации большое внимание следует  уделить точному воспроизведению первого звука. Очень важно с самого начала обучения воспитывать у учащихся вокальный слух, умение внимательно слушать себя и отмечать свои ошибки.

Основа пения – гласные звуки. От правильного образования гласных зависит красота тембра. У учащихся школьного возраста тембр неровный, что обусловлено, главным образом, «пестротой» гласных. Ровность звучания достигается при сохранении высокого звучания(позиции) на всех участках певческого диапазона. 

Необходимо разделять при пении гласные, встречающиеся  в одном слове или в конце одного и начале другого слова, например: «А я по лугу». Согласные звуки произносятся легко, четко, ясно и энергично. Нужно приучить учащихся  ясно произносить  согласные в конце слов, присоединять к следующему слогу, например: «Мы—шка».

           Условием грамотного звукообразования является правильно открытый рот, свободно опускающаяся челюсть, активные губы, четко  артикулирующие  каждый звук. На начальном этапе, в основном, следует обратить внимание на то, чтобы учащийся вдыхал правильно, распределяя выдох до конца слова или небольшой фразы, не брал дыхание в середине слова.

В практических занятиях наряду с  упражнениями рекомендуется пение вокализов или песен напевного характера для выработки кантиленного звучания.  Это необходимо так же для  осознания   учащимися малой формы в целом и на уровне отдельных построений, фразы, предложений, периода, для усвоения ими понятий кульминации произведения, коды и др. В репертуар должны входить популярные детские песни, популярные отечественные песни, ретро-песни. 

Примерный репертуарный список

Ф. Абт                                                     Вокализы № 1 – 6

Б.Байкадамов, Н.Баймухаметов          «Айгөлек»
Ш. Ахметов, Б.Ерзакович                    «Көктем»

                                                                «Жаз»

                                                                «Күз»

                                                                «Қыс»

А. Досмагамбетов, М.Әлімбай            «Мамам гүлдің  бағбаны»

 «Қайсысына не керек»

Г. Гладков                                              «Чунга – чанга»

Е.Крылатов                                            «Крылатые качели»

                                                                «Лесной олень»

Э.Ханок                                                  «Песня первоклассника»

М.Дунаевский                                        «Песня красной шапочки»

В.Шаинский                                           «Облака»

                                                                 «Когда мои друзья со мной»

И.Николаев                                            «Маленькая страна»

                                                                 «Хрустальное сердце мальвины»

                                                                 «Мужичек с гармошкой»

В.Сидоров                                              «Дружба»

Ю.Саульский                                         «Черный кот»

Е.Зарицкая                                              «Три желания»

                                                                 «Лизавета»

                                                                 «Раз ладошка»

                                                                 «Я и солнышко»

Р.Н.П.                                                      «Барыня»

Ж.Агузарова                                           «Кошки»

О.Юдахина                                             «Я вырасту певицей»

Ж.Колмагорова                                      «Веселое эхо»

Т.Шаменов                                             «Домбыра»

А.Ермолов                                              «Стану я звездой»

                                                                 «Солнечные зайчики»

                                                                 «Светит солнышко»

                                                                 «Моя семья»

  Р.Гуцалюк, Н.Соловьева                     «Утро»

  М. Блантер                                            «Катюша»

  О.Юдахина                                            «Чудак»

  Ю.Верижников                                     «Да я такой»

  М.Пляцковский                                    «Если добрый ты»

 Т.Молдагалиев                                      «Ана тiлi»

 А.Бейсеуов                                            «Манге жаса отаным»

                                                                 «Армандастар»

Е.В. Шмаковы                                        «8 чудо света»

С.Мухамеджанов                                   «Алакай»

Е.Брусиловский                                      «Ән»

                                                                  «Елім ай»

Второй год обучения
Содержание курса

Продолжается знакомство  с правилами пения и охраны голоса. Следует уделить особое внимание  разностороннему воспитанию и развитию музыкально- певческих способностей. Продолжить развитие музыкального слуха, певческого голоса, внимания, музыкального мышления, памяти, эмоциональности.

А так же  творческих способностей, потребностей, интереса, вкусов, готовности к художественному  труду.

        Продолжение формирования  вокально-технических знаний, умений, навыков, особо важных для индивидуального развития певца. Обучение  умению соблюдать в процессе исполнения певческую установку, правильное звукообразование: «мягкая атака», сохранение  устойчивого положения гортани, сохранение дыхательного состояния при пении, спокойно-активному выдоху.

          Формирование у учащихся основных свойств певческого голоса: звонкости, полетности,  микстового, т.е. смешанного звучания, тембровой ровности, пения  с вибрато. Забота о сохранении индивидуального приятного тембра здорового голоса, обучение  умению петь активно, но не форсировано. Обучение  непринужденному, естественному гибкому владению голосом. Правильное формирование гласных и обучение учащихся четкому произношению согласных звуков. Формирование потребности  неуклонно выполнять все правила пения.

Объем теоретических знаний, практических     умений и навыков второго 
года обучения.

В результате второго года обучения учащийся должен расширить диапазон голоса, желательно до 1,5 октав, выровнять звучность гласных. Продолжается работа над организацией дыхания, связанного с ощущением опоры, совершенствуется работа с учебной  фонограммой «минус».

      В работе  над вокализами учащийся должен уметь певуче, пластично вести звук, вносить в исполнение  элементы художественного творчества, чувствовать движение мелодии, динамику ее развития и кульминацию произведения.   

В программу  второго года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные гаммы, трезвучия, опевания, скачки на октаву вверх и вниз.

Текущий и промежуточный контроль

На контрольном уроке в конце первого полугодия учащийся должен исполнить два произведения: отечественную популярную песню и песню другого жанра. В конце первой  и третьей  четверти сдается технический зачет: вокализ и музыкальные термины.

     На переводном зачете в конце второго полугодия учащийся должен исполнить два произведения: отечественную популярную песню и песню в  инструментальном сопровождении (фортепиано, баян, домбра и т.д.)

Методические рекомендации

Каждое новое упражнение и его роль в музыкально-певческом развитии учащегося нуждается в образном раскрытии. Необходим и рассказ о специальных  вокальных упражнениях для развития дикции, гибкости голоса, ровности тембрового звучания. Как правило, у  начинающих певцов не развито чувство опоры, дыхание ключичное.

       Механизм работы дыхательного аппарата у эстрадных певцов такой же, как у академических. В первую очередь необходимо добиваться от учащихся правильного диафрагматического дыхания. Полезны упражнения, которые дают возможность фиксировать работу мышц диафрагмы.

Необходимо следит за тем, чтобы дыхание было плавным, так как толчок дыхания вызывает зажатие голосовой щели, напряжение связок, которые перестают осуществлять правильное звукообразование. Плавное дыхание, сохранение постоянного чувства опоры – один из основных принципов ровности диапазона. При этом полезны упражнения на legato.

Вокальные упражнения должны быть направлены на развитие и укрепление правильного дыхания, его экономичного расходования и на формирование правильной позиции. Глотка всегда должна быть свободна, рот и губы – свободны и активны.   Полезны упражнения в пределах терции – квинты, основанные на сочетаниях гласных и согласных. Например: ми, зи, брэ, кра, крэ, трэ, дай, дуй, фа, ты, ха, чха,  хэй   и т.д.  При этом необходимо следить за чистотой интонации. Наряду с упражнениями рекомендуется пение вокализов, отечественных популярных песен, народных песен в современной обработке.
Примерный репертуарный список

Ф.Абт                                                       Вокализы № 27-32

Ж.Калжанова                                          «Наурыз біздің  жаңа  жыл»

Х.Талгаров, И. Нүсіпбаев                      «Домбыра сазы» 

Ш.Мұхамеджанов, С.Мұхамеджанов  «Аяз ата»

Ә.Еспаев, Ж.Тұрбеков                           «Бақытты балалық шақ» 

И. Булатов, Ж. Садыков                        «Жамбыр»

К.Молчанов                                            «Журавлиная песня»

Ю.Саульский                                          «Осенняя мелодия»

В.Бычков                                                 «Все могут короли»

А.Пугачева                                              «Звездное лето»

В.Началов                                               «Ах, школа, школа»

А.Зацепин                                               «До свидания, лето»

Р.Н.П.                                                      «Я на горку шла»

                                                                 «На горе-то калина» 

                                                                 «Пчелочка златая»

                                                                 «Выйду ль я на реченьку»

                                                                 «Посею лебеду на берегу»

И.Дунаевский                                         «Школьный вальс»

Д.Тухманов                                             «Здравствуй, мама»

Е.Зарицкая                                              «Дождик»

                                                                 «Прощайте игрушки»

Е. и В. Шмаковы                                     «Восьмое чудо света»

К.Костин, И.Григорьева                         «Лети лепесток» 

Халық әні                                                 «Дудар-ай»

                                                                  «Коркыт кобыз»

О.Разумовская                                         «Мой путь»

В. Байкин                                                 «Агнесса»

Е.Хасангалиев                                         «Адемау»

Б.Тажибаев                                              «Алия»

Ш.Сариев, К.Дуйсекеев                         «Еркеледiн сен»

Н.Осошник                                              «Косолапый дождь»

                                                                  «Доброта»

                                                                  «Барбарики»

Б.Савельев                                               «Разноцветная игра»

Ж.Колмагорова                                       «Мама»

Ю.Верижников                                       «Вивальди»

С.Суэтов                                                  «Станция слонов»

А.Пахмутова                                           «Добрая сказка»

И.Черник                                                 «Моя мама»

О.Юдахина                                             «Созвездие талантов»

Неизв.автор                                             «Устазым»

                                                                  «Жан гулим»

                                                                  «Саз сырнай»

                                                                  «Бақыт әлде»

                                                                  «Достарым»

В.Коновалова                                          «Лимонадный дождик»

Ю.Харченко                                            «Африка»

Т. Музыкантова                                      «Музыка дождя»
                                                                  «Самолёты»
                                                                  «Эстрада»
                                                                  «Необычный дом»
                                                                  «Сказочный карнавал»
                                                                  «Пеппи»
                                                                  «Считалочка»

                                                                  «Щенок»
С. Баневич                                               «Земля детей»

А.Ермолов                                               «Самый добрый человек»

                                                                  «Бедный ежик»

Третий год обучения

Содержание курса

Продолжается работа над укреплением  вокально-технических навыков и освоением  эстрадного вокального репертуара. Обучение  умению  анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение. Развитие творческих способностей, на основе вариантности мелодий, стремления к самостоятельности в осмыслении трактовки произведения.

         Формирование умения работать с профессиональной фонограммой «минус» и микрофоном. 

Педагог должен идти от  слуховых представлений  о правильном звучании певческого голоса и внимательно следить за свободой и раскрепощенностью голосового аппарата учащегося. Не следует  навязывать учащемуся свои ощущения при пении, так как они не всегда бывают, пригодны для других исполнителей.

         Одна из главных задач третьего года обучения – соединение грудного и головного регистров, то есть, микст. Микст – это не понятие облегченного формирования верхнего регистра, а принцип построения всего диапазона. Хорошо замикстованный средний регистр дает возможность развивать диапазон, совершенствовать верхний регистр и преодолевать переходные ноты. У женских голосов при эстрадной манере звукообразования, доминирующим должен быть грудной резонатор, и только на верхних нотах диапазона преобладает головной резонатор, непременно смешанный с грудным.

Объем теоретических знаний, практических     умений и навыков третьего  года обучения.

В результате третьего года обучения учащийся должен отработать и закрепить полученные ранее вокально-технические навыки. В соответствии со способностями, учащийся должен овладеть подвижностью голоса, выявить тембр голоса, уметь работать с профессиональной  (без прописанной мелодии) фонограммой, уметь работать с микрофоном.

В программу третьего года обучения входит пение вокальных упражнений, включающих мажорные и минорные трезвучия, арпеджио в медленном темпе, мажорные и  минорные гаммы в более  быстром темпе, тесситурные скачки. В течение учебного года учащийся должен разучить и исполнить 6-7 произведений различного характера и содержания по плану программы.

Текущий и промежуточный контроль

На контрольном  уроке в конце первого полугодия  учащийся должен исполнить два произведения: отечественную популярную песню и романс классического или современного типа, в зависимости от особенностей детского голоса. Могут быть другие интересные варианты. В конце первой  и третьей  четверти сдается технический зачет: вокализ и музыкальные термины.

      На переводном зачете  в конце второго полугодия учащийся должен исполнить два произведения: отечественную популярную песню (песню военных лет) и песню в сопровождении любого инструмента  или  без сопровождения.

Методические рекомендации

Педагог  должен уделять внимание правильному формированию и чистоте звучания гласных, а так же развитию и укреплению пения согласных вместе с гласными.  Ясное и четкое произношение согласных формирует дикцию, способствует чистоте интонации, экономит дыхание и помогает активной подаче звука.
     Значительное внимание уделяется работе над атакой звука, которая очень важна для эстрадной  манеры пения. Атака бывает мягкой, твердой, придыхательной. Основной является мягкая атака звука. Придыхательная  и твердая атака участвуют в формировании специфических  приемов эстрадно-джазового пения.  Например, прием, называемый  субтоном, основан на использовании придыхательной атаки; напряженное эмоционально открытое звучание в рок-музыке достигается за счет твердой динамической атаки.     В этом году вводятся упражнения на тесситурные скачки, гаммы, арпеджио. Продолжается работа над переходными нотами и выравниванием регистров. Наряду с упражнениями рекомендуется пение романсов, классических и современных песен, песен военных лет, отечественных и популярных, вокализов.

Примерный репертуарный список

Ф.Абт                                                      Вокализы № 17-27

И. Булатов, Ж. Садыков                        «Жамбыр»

Агайша Исагулова                                 «Бекет-ата»

Жуматай Жакыпбаев                             «Көкпар» 

М. Ғабдуллина                                        «Қазақ  елі»

Е. Арзыкулов,  Е.Ескендиров               «Ұстазым» 

А.Кайырбаев                                          «Мұғалімім» 

Б.Бейсенова                                            «Карлығаш»

Е. Арзыкулов, Е.Ескендиров                «Ұстазым»

А.Кайырбаев                                          «Мұғалімім»

Б.Оразымбет                                           «Ақ бота»

Б.Байкенжеев                                          «Ақ гүлім»

Д. Сидорова                                            «Голуби»

В.Тюльканов                                           «Как птицей стать»

                                                                  «Облака»

                                                                  «Ангелы»

Ж.Колмагорова                                        «Белая река»

                                                                 «Моя музыка»

                                                                 «Мама»

                                                                 «Звездная ночь»

А.Садуакасов                                          «Акешым анашым»

С.Майгазиев                                            «Сары Арка»

 Неизв.автор                                            «Аке туралы жыр»

                                                                 «Шакырады коктем»

                                                                 «Отан»

                                                                 «Арнау»

                                                                 «Жан ага»

Ш.Калдаяков                                          «Ана туралы жыр»

                                                                 «Сен сулу»

С.Савенков                                             «Легенда о летающем мальчике»

А.Морозов                                              «Маменька»

Г.Пономаренко                                       «Отговорила роща золотая»

И.Николаев                                             «Лето кастаньет»

Д.Тухманов                                             «День победы»

П.Богословский                                      «Темная ночь»

Я.Френкель                                             «Журавли»

Г.Петербургский                                    «Синий платочек»

К.Листов                                                 «В землянке»

Э.Колмановский                                    «Алеша»

Т.Охомыш                                              «Райская птица»

М.Пляцковский                                     «Конопатая девчонка»

Р.Паульс                                                 «Листья желтые»

Т.Молдагалиев                                       «Куә бол»

Ю.Устинов                                             «Кораблик детства»

А.Ермолов                                              «Вместе я и ты»

                                                                 «Осенний блюз»

В.Осошник                                             «Балаганчик»

                                                                 «За окнами дождь»

Г.Виеру                                                   «Мария Мирабела»

Ю.Чичков                                               «Песня о волшебном цветке»

И.Шаферан                                             «То ли еще будет»

Д.Тухманов                                             «Кони в яблоках»

И.Горин                                                   «Оранжевая песенка»

В.Шаинский                                            «Небо детства»

Четвертый год обучения
Содержание курса

Продолжается работа  над закреплением технических навыков и освоением эстрадного репертуара. Формирование умения читать ноты. На этой основе происходит обучение  осмысленному, выразительному, художественному вокальному исполнительству. Благодаря наличию инструментов, учебных и профессиональных фонограмм и обладая определенными способностями, учащиеся должны научиться самостоятельно работать  над укреплением ряда технических приемов.  Знакомство с работой над иностранным текстом произведения.

Объем теоретических знаний, практических     умений

и навыков  четвертого  года обучения.

В результате четвертого года обучения учащийся должен закрепить  полученные ранее вокально-технические навыки. Соответственно  способностям, учащийся должен овладеть подвижностью голоса, овладеть различными динамическими оттенками, выявить красивый индивидуальный тембр, иметь представление о работе с иностранным текстом произведения.

   Кроме того, учащийся должен уметь петь вокальные упражнения, включающие мажорные и минорные гаммы, мажорные и минорные трезвучия, арпеджио, опевания, скачки на квинту, октаву вверх и вниз.

   В течение учебного года учащийся должен разучить и отработать 7-8 произведений различного  характера и содержания (в том числе вокализы),  по плану программы.

Текущий и промежуточный контроль
На зачетном уроке в конце первого полугодия учащийся  должен исполнить два произведения: отечественную популярную песню и произведение по выбору из пройденного материала. В конце первой  и третьей  четверти сдается технический зачет: вокализ и музыкальные термины.  

     На переводном экзамене в конце второго полугодия учащийся должен исполнить два произведения: современный отечественный и зарубежную популярную песню.
Методические рекомендации

Продолжается работа  над укреплением всех пройденных вокально-технических навыков. Соответственно способностям  учащихся продолжается работа над подвижностью голоса, выявлением красивого тембра голоса, использованием различных  динамических  оттенков, происходит знакомство с эстрадно-джазовыми форшлагами, группетто, пассажами.

В этом году  большое место отводится упражнениям, вырабатывающим кантилену (восходящие и нисходящие гаммы, арпеджио) а так же упражнениям, построенным на пунктирном и синкопированном ритме.

     Необходимо следить  за правильной артикуляцией и четкой дикцией, фразировкой и нюансировкой,  обращая внимание на звукообразование, на  умение петь  piano и на филировку звука.

В практических занятиях, наряду с упражнениями, рекомендуется пение отечественных популярных песен, зарубежных популярных песен, современных отечественных хитов, классической вокальной музыки (знакомство с жанром), музыки из мюзиклов и опер. 

Примерный репертуарный список

Ф.Абт                                                      Вокализы   INTERVALS   № 3-22

Ж.Артықбаева                                       «Қыздар- ай» 

Ж.Назаров                                              «Жүрек аңсары»  

А.Кайырбаев                                          «Ана тілегі»

Б.Оразымбет                                          «Балауса» 

О.Алтаев                                                «Анна» 

М.Шаханов                                            «Туган жерге оралу» 

М.Шаханов                                            «Ерликке шакыру»

Ж.Назаров,  И.Сапарбай                       «Жастык даурен» 

Ж. Боранбаевтікі,  М. Ильясовтікі       «Туған жерім-ай»   

К.Казыбеков,  Б.Омаров                       «Арнадым саған анымді»

К.Жунисов                                              «Ағатайым»  

Е. Хасангалиев                                       «Студенческий вальс»      

Ж.Назаров, С.Тойлыбаев                      «Мектеп вальсі»

В.Питерцев, Ш.Сариев                         «Шығыс жұлдыздары»

М.Мақатаев, Л.Әбдіхалықова              «Есіңе мені алғайсың»

К.Мерсалимов,  Д.Джумагельдинова  «Жасай бер, Казахстан!»

К. Мерсалимов, Н.Аскар                      «Астанага арнау»

Е.Жакипханова, М.Асан                       «Достарым»

Ц.Кюи                                                     «Майский  день»

Ф.Шуберт                                               «Аве Мария»

М.Минков                                              «А знаешь, все еще будет»

                                                                «Куда уходит детство»

Я.Френкель                                            «Вальс расставания»         

М.Суворов, П.Ермешев                        «Цвети, земля моя»

BILLY GILMAN                                    “YOU DON'T YOU WON'T»

Ю.Привалов                                           «9 мая»

М.Джексон                                             «Бен»

И.Крутой                                                  «Музыка»

Б.Фомин                                                 «Только раз»

А.Обухов                                                «Калитка»

В.Козин                                                  «Забытое танго»

Дж. Герман                                            «Хелло, Долли»

Ю.Антонов                                            «Маки»

Е.Дога                                                    «Мне приснился шум дождя»

В.Дашкевич                                           «Не покидай меня, сцена»

А.Бабаджанян                                        «Лучший город земли»

А.Рыбников                                            Ария звезды из спектакля «Жизнь и смерть 

                                                                 Х.Мурьеты»

Г.Уорен                                                   «Я знаю почему»

Н.Осошник                                             «Детство, прощай»

                                                                 «Ночные птицы»

                                                                 «Маленький блюз»

                                                                 «Ночной Мадрид»

                                                                 «Таинственный остров»

Г.Газманов                                              «Офицеры»

П.Чайковский                                         «Легенда»

Т.Хренников                                           «Колыбельная Светланы»        

Неизв.автор                                            «Кустар кайтып барады»

                                                                 «Мерекем сен»

                                                                 «Өз елім»

                                                                 «Неліктен»

                                                                 «Ана»

                                                                 «Аңса жаным»

                                                                 «Анашым»

                                                                 «Кiсi жары»   

С.Маврин                                                «Пророк»

Г.Татарченко                                          «Виват, король»

О.Елисеенко                                           «Песня – это птица»

А.Пахмутова                                          «Нежность»

С.Ранда                                                   «Птицы белые»

Р.Н.П.                                                      «Среди долины ровныя»

                                                                 «Ой ты степь широкая»
Carpenters                                                «There's a kind of hush»

Michael  Jackson                                            «Ben»

Пятый  год обучения
Содержание курса

Продолжается работа над закреплением технических навыков и освоением эстрадного вокального репертуара. Прежде всего, имеются в виду навык красивого и выразительного пения: дикция и артикуляция, «опорного» дыхания, развития тембра, певучести голоса, навык  работы с  микрофоном, навык работы  с  вокальной радиотехнической аппаратурой, а так же умение самостоятельно работать над изучением вокального произведения и над разучиванием иностранного текста произведения.

   На данном этапе обучения должно произойти закрепление динамического стереотипа: вокально-технические и исполнительские навыки должны быть доведены до автоматизма, стать приобретенным рефлексом. Активизируется работа над словом, раскрытием  художественного содержания и выявлением стилистических особенностей произведения.

Объем теоретических знаний, практических        умений и навыков  пятого  года обучения.

В результате пятого года обучения учащийся должен закрепить полученные ранее вокально-технические навыки. Соответственно способностям, учащийся должен обладать красивым тембром голоса, овладеть подвижностью голоса, овладеть различными динамическими оттенками.

      Кроме того, учащийся должен уметь применять эстрадно-джазовые форшлаги, группетто, пассажи, уметь работать с профессиональной фонограммой «минус», уметь самостоятельно работать с иностранным текстом произведения, уметь правильно применять микрофон.

       Программа пятого года обучения включает пение упражнений, содержащих мажорные и минорные гаммы вверх и вниз, движение по аккордовым  звукам, опевания, скачки на кварту, квинту, октаву вверх и вниз, арпеджио.

      Пение вокальных упражнений с различными приемами:  non legato, legato, staccato, опевания, субтон, вибрато, прямой звук, фруллато, с динамической атакой звука (драйв).

      В течение учебного года учащийся  должен изучить и исполнить 7-8 произведений различного характера  и содержания по плану программы.  
Текущий и промежуточный контроль

На зачетном уроке в конце первого полугодия учащийся  должен исполнить два произведения: отечественную популярную песню, зарубежную популярную песню.

На выпускном  экзамене в конце года  учащийся должен исполнить пять произведений: «а капелла», в сопровождении  инструмента,  на иностранном языке, песня отечественных  авторов (или романс), популярная песня (джаз).   
Методические рекомендации

Заканчивается работа над закреплением всех пройденных вокально-технических навыков. Учащийся должен овладеть  подвижностью и гибкостью голоса, иметь своеобразный  тембр, уметь пользоваться различными динамическими  оттенками, исполнением эстрадно-джазовых форшлагов, группето, пассажей.

      Произведения  программы должны быть подобраны так,  чтобы учащийся смог показать свои исполнительские возможности: диапазон голоса, тембр, динамику, умение двигаться, держаться на сцене. Вместе с тем, желательно  показать умение ориентироваться  в различных жанрах популярной и джазовой музыки.

Примерный репертуарный список

Ф.Абт                                                      Вокализы  EXERCISES  № 23-32

Panofka                                                    Вокализы № 1-12

Е.Жакипханова, М.Асан                      «Достарым»

К.Мерсалимов,  С.Калиев                    «Әже» 

К. Мерсалимов                                      «Ана - Мама»

Л.Мельникова                                       «Казахстан - моя Отчизна!» 

Е.Елгезеков                                           «Биле достар» 

Ж.Назаров, С.Тойлыбаев                     «Көктем жаңбыры»

В.Гундарев, Т.Кишкембаев                 «Цвети, моя Астана»

Халық әні                                               «Әлди-әлди»

                                                                «Дедім -ай-ау»

                                                                «Дудар -ай»

А. Қалманбетов, К. Қуатбаев               «Отаным»

С.Жолбарыс                                           «Келді  көктем» 

Е.Елгезеков                                            «Карындасыма»

В.Питерцев,  Ш.Сариев                        «Күстар – ай» 

Ж.Назаров,  С.Тойлыбаев                     «Қыз бала» 

Людмила Мельникова                          «Казахстанская земля»   

Ж.Оралбаева                                          «Сары- Арка» 

В.Гундарева, Т.Кишкембаева              «Цвети, моя Астана» 

   К. Баекенов                                         «Казахстан - ты Родина моя!» 

Ж. Боранбаевтікі,  М. Ильясовтікі      «Туған жерім-ай»   

К.Казыбеков,  Б.Омаров                       «Арнадым саған анымді»

К.Жунисов                                              «Ағатайым»  

Е. Хасангалиев                                      «Студенческий вальс»      

Ж.Назаров, С.Тойлыбаев                     «Мектеп вальсі»

В.Питерцев, Ш.Сариев                         «Шығыс жұлдыздары»

Е.Зарицкая                                              «Карнавал»

Л.Батыр-Булгари, Р. Валеева                «Я – джазмен».                           

А.Ермолов                                              «Прадедушка»

гр. Pinocchio                                           «Калинка»         

А.Ермолов                                              «Прадедушка»  

Д. Пилов                                                 «Солдатская»    

И.Сандыбаев                                          «Толгау»

Цыг.нар.песня                                        «Кони мои вороные»

Е.Мартынов                                           «Письмо отца»

Д.Ахмадиева                                          «Туган жер»

Е.Рябова                                                  «Маленький принц»

Э.Димитров, Б.Баркас                           «Арлекино»

Е. Лучников, Е. Бондаренко                 «Не отнимайте солнце у детей»

У.Некляев                                               «Маленства край»

 Ю. Саульский,  Л. Завальнюк             "Желаю тебе, земля моя!"

Сергей Фалетёнок                                 «Город детства»

Е.Бужинская                                           «Лед»

С.Миклашевский, Т.Дудочкина           «Все начинается с желания»

О.Ткач, Л.Остапенко                             «Ты помни»

Helene Fischer                                         «Mitten im Paradies»
И.Дунаевский                                         «Лунный вальс»

Неизв.автор                                            «Асыл досым»

                                                                 «Анса жаным»                                                                 
                                                                 «Максат»

                                                                 «Тырналар»

                                                                 «Гакку»

Г.Гладков                                               «Проснись и пой»

Гл.Милляр                                              «Лунная серенада»

Х.Каймайкл                                            «Звездная пыль»

К.Франсуа,Ж.Рево                                  «Мой путь»

Дж.Хорнер                                             «My beart will go on»

Макс Мартин                                         «Baby one more time»

 Louis Armstrong                                    «Let my people go»

Д.Тухманов                                            «Ненаглядная сторона»

В.Есаян                                                   «5 океан»

Р.Алехно                                                 «Да здравствует сцена»

М.Фрадкин                                             «Красный конь»

А.Ермолов                                              «Рождение звезд»

                                                                 «Волшебный мир искусства»

                                                                «So much on my mind»
В.Цветков                                             «Лимонджумбо»
                                                                «Скакалка»
                                                                «Мой братишка»
                                                                «Маленькая школьница»
                                                                «Вместе с нами»

Lou Bega                                                «I Got a Girl»
Неизвестный автор                               «My Funny Valentine»

                                                                «Ti Amo»
Donna Summer                                       «Bad Girls»

Princessa Avenue                                    «Lovers Rusevro»
ПРИЛОЖЕНИЕ

Типовой учебный план Детской  музыкальной школы

                                               (музыкального отделения школы искусств)

                                                          Класс эстрадного вокала
                                                                                                                                       Срок обучения 5 лет

	№
	Наименование предмета
	Под-гот.

отд.
	Количество учебных часов в
 неделю
	Экзамены проводятся  в 
классах

	
	
	
	1
	2
	3
	4
	5
	5

	1. 
	Хор
	1
	1
	1
	2
	2
	2
	5

	2. 
	Сольфеджио

(муз. грамота)
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	5

	3. 
	Муз.инструмент (общее фо-но)
	1
	1
	1
	1
	1
	1
	4

	4. 
	Муз. литература
	-
	-
	1
	1
	1
	1
	5

	5. 
	Каз. литература
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-

	6.
	Вокал 
	1
	2
	2
	2
	2
	2
	5

	7.
	Подготовка к
концерту
	-
	-
	-
	1
	1
	1
	-

	
	Всего:
	4
	6
	7
	10
	10
	10
	

	
	Летняя практика
	3
	3
	3
	3
	3
	3
	


Примечание: 

Выпускники 5 класса считаются окончившими полный класс учебного заведения. 

В 6 класс переводятся по решению руководства школы с учетом мнения родителей, педагогического совета, учащиеся проявившие профессиональные способности и склонности к продолжению музыкального образования.

Учебно-тематический план

1 класс

Дыхание в пении. Устройство голосового аппарата.

	№
	Наименование разделов и  тем
	Общее количество учебных  часов

	
	
	всего
	теория 
	практика

	1
	Устройство органов дыхания. Роль диафрагмы 
	10
	4
	6

	2
	Количество воздуха и качество его опоры 
	5
	2
	3

	3
	Выработка ощущений диафрагмальной опоры, расширения и удержания мышц спины и «состояния вдоха»
	10
	4
	6

	4
	Носовые полости. Полость рта. Твердое и мягкое небо. Язык, губы. Глотка и ее особенности.
	8
	5
	3

	5
	Гортань: мышцы и голосовые связки, их положение в  обычном состоянии и при пении.
	7
	3
	4

	6
	Строение мышцы грудной клетки, диафрагмы.
	8
	5
	3

	7
	Работа над исполняемым произведением
	20
	6
	14

	
	          Итого  часов
	68
	
	


2 класс

Гигиена и режим певца  Работа артикуляционного аппарата в пении.
	№
	Наименование разделов и  тем
	Общее количество учебных  часов

	
	
	всего
	  теория 
	практика

	1
	Работа  губ, языка, глотки при пении
	6
	2
	4

	2
	Необходимость полного освобождения мышц рта и  шеи во время

вокализации.
	7
	3
	4

	3
	Активность и свобода движения при пении 
	5
	2
	3


	4
	Нервно-психическая нагрузка 
	4
	1
	3

	5
	Правильный режим  труда и отдыха
	6
	1
	5

	6
	Закаливание и предупреждение простудных заболеваний
	7
	2
	5

	7
	Снятие излишней вокальной нагрузки
	5
	1
	4

	8
	Положительные эмоции во время занятий с педагогом  и в процессе пения 
	8
	2
	6

	9
	Работа над исполняемым произведением
	20
	5
	15

	
	Итого часов
 
	68
	
	


3 класс
Формирование основных певческих  навыков. Положение гортани в пении.

	№
	Наименование разделов и  тем
	Общее количество учебных  часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Установочные движения опускания гортани 
	6
	2
	4

	2
	Мягкий вдох 
	2
	1
	1

	3
	Освобождение мышц, не участвующих в голосообразовании.
	8
	2
	6

	4
	Атака звука и работа голосовых связок 
	9
	3
	6

	5
	Необходимость удержания всех внутренних ощущений во время вокализации
	4
	1
	3

	6
	Выработка ощущений головного и грудного резонирования. Высокая и низкая певческие форманты.  Понятие     «высокой позиции звучания».
	7
	2
	5

	7
	Сравнительный анализ положения гортани до и после  прикрытия звука
	5
	5
	-

	8
	Обоснование необходимости установки гортани
	3
	3
	-

	9
	Голосовые связки. Их расположение и особенность работы
	4
	1
	3

	10
	Работа над исполняемым произведением
	20
	5
	15

	
	     Итого часов
	68
	
	


4 класс

Певческий голос, как акустическое явление. Функции нервной системы.

	№
	Наименование разделов и  тем
	Общее количество учебных  часов

	
	
	всего
	теория
	практика

	1
	Основные качества голоса: высота, сила, тембр 
	5
	3
	2

	2
	Взаимосвязь индивидуального восприятия звука и физиологические основы звукообразования.
	7
	4
	3

	3
	Резонаторные полости  голосового аппарата и их участие в  звукообразовании 
	6
	2
	4

	4
	Восприятие звука слухом 
	3
	1
	2

	5
	Условия распространения звуковой волны (реверберация)
	4
	1
	3

	6
	Акустическая и физиологическая сущность «вибрато»
	4
	1
	3

	7
	Возникновение ощущений и выработка  этих  ощущений
	8
	2
	6

	8
	Воспитание  воли, уверенности в себе, умения владеть своими эмоциями 
	5
	1
	4

	9
	Определение психо-эмоционального характера  певца 
	6
	1
	5

	10
	Работа над

исполняемым произведением
	20
	4
	16

	
	   Итого часов
	68
	
	


5 класс
Развитие различной вокальной техники. Дефекты голоса и пути их преодоления.

	№
	Наименование разделов и  тем
	Общее количество учебных  часов
	Примечания

	
	
	всего
	теория
	практика
	

	1
	Кантилена. Выработка  кантилены, постепенное расширение диапазона. Пение legato, portamento, markato 
	8
	3
	5
	В 5классе из тематического плана убраны темы Дефекты речи и Координация между слухом и голосом. Как правило к 5 классу, а то и раньше работа по этим темам закончена.

	2
	Беглость на  legato и на   staccato 
	10
	2
	8
	

	3
	Гаммы, групетто, арпеджио 
	8
	2
	6
	

	4
	Филировка звука и ее связь с удержанием правильного положения гортани и дыхания
	5
	1
	4
	

	5
	Пение на mezzo-voce
	6
	1
	5
	

	6
	Профессиональные болезни голосового аппарата, вызванные неправильным пением, а именно: длительными вокальными перегрузками, форсировкой звука, излишним подсвязочным  давлением, излишне твердой атакой звука, пением  не в своей тесситуре
	6
	6
	-
	

	7
	Работа над  исполняемым произведением
	25
	5
	20
	

	
	        Итого часов
	68
	
	
	


Бекітемін:_____________________
                             Вокал бөлімінің терминдер талабы

Требование по терминам. Вокального отделения.

2 класс.

                                         Динамикалық белгілер/Динамические оттенки. 

Динамика-әр түрлі дауыстың күші

Динамика- это различная сила звучания.

Forte –                         форте                       Қатты

Piano -                          пьяно                      Ақырын

Mezzo- forte -              меццо форте           Азырақ қатты 

Mezzo- piano -            меццо пьяно            Азырақ ақырын

Fortissimo -                 фортиссимо             Өте қатты

Pianissimo -                 пианиссимо             Өте ақырын

Sforzando -                  сфорцандо               Кеңеттен күшейту

Crescendo -                  крещендо                Бірте –бірте күшейту

Diminuendo -               диминуэндо           Бірте –бірте ақырындату

                                    Штрихтар / Штрихи.

Штрих дегеніміз – орындаудың әр түрі.

Штрихи – это различные способы исполнения.

Legato -                     легато                    Қосып

Non legato -              нон легато             қоспай

Staccatto -                 стакатто                бөліп-бөліп, қысқаша 

Marcato -                  маркато                  Айқындап 

  >                              акцент                    Кенеттен айқындау

                                       Темптер/  Темп

Темп- дегеніміз орындаушылықтың жылдамдығы.

Темп – это скорость исполнения.

Adagio -                     адажио                    Баяу

Moderato -                 модерато                 Орташа

Andante -                   анданте                   Асықпай, ақырын

Andantino -                андантино               Andante –ге қарағанда жылдамырақ

Allegro                       аллегро                   жылдам

Allegretto                   аллегретто              Allegro ға қарағанда бауырақ   
Темптен  ауытқушылық / Отклонения от темпа.

Ritenuto -                   ритенуто                Ұстамдылықпен 

Accelerando -            аччелерандо           Шапшандата

A tempo -                   а темпо                   Бірінші  темппен

3 класс.

Динамикалық белгілер/Динамические оттенки.

Штрихтар / Штрихи. 

Темптер/ Темп.

Largo  -                      лярго                     Кең

Lento -                       ленто                     Баяу

Grave -                      гравэ                      Ауыр,маңызды

Sostenuto -                состенуто              Байсалды

Marciale -                 марчиале               марш темпінде

Vivo -                       виво                       Ашық

Vivace -                    виваче                   Анық

Presto-                      престо                   Жылдам

Prestissimo -             престиссимо         Өте жылдам        
     Темптен ауытқушылық/ Отклонения от темпа.

Tempo primo -           темпо примо            бастапқы темпте

Da capo al fine -        да капе аль финэ      басынан бастап соңына

     Орындаушылық мінезі/ Характер исполнения. 

Cantabile -                  кантабиле                әндете

Dolce -                       дольче                       нәзік

4 класс.

Динамикалық белгілер/ Динамические оттенки. 

Штрихтар /Штрихи.

Темптер/Темпы.   

Темптен ауытқу/ Отклонения от темпа. 

Характер исполнения. 

Espressivo -                 эспрэссиво              мәнерлі

Leggiero -                    леджьеро                 жеңіл

Giocoso -                     джьокозо                 ойнақы, көңілді

Grazioso -                    грациозо                  әсемдікпен

Energiko -                    энэрджико               жігерлі

Schcerzando -               скерцандо               қалжынмен

Tranquillo -                  транкуилло             салмақты

Көмектес терминдер/  Вспомогательные термины

Assai -                           ассаи                         өте 

Molto -                          мольто                      өте

Con moto -                    кон мото                 Жылдамдықпен

Piu mosso -                    пиу моссо              жігерлірек

Meno mosso -                мено моссо            қозғалысы ақырын

Animato -                       анимато                   Қайратты, жігерлі

Con anima -                    кон анима               жанынмен

Appassionato-                 аппассионато         сезіммен

Con brio -                       кон брио                 ыстықпен

Con fuoco -                    кон фуоко               өртпен

Contando -                     контандо                 әуендете

Delicato -                       деликато                 әдепті

Decizo -                         дечизо                     нығыздап

Maestozo -                     маэстозо                 салтанатты айбынды

Morendo -                      морэндо                  үн шығармай

Rubato -                         рубато                     еркін

Semplice -                      сэмпличе                 қарапайым

Sotto voce -                   сотто воче                жарты дауысқа

                            Темптен ауытқушылық/ Отклонения от темпа.

Rallentando -                 раллентандо            баяулата

Ritardando -                   ритардандо              кешіге

Утверждаю:___________________

Требование по терминам.

2 класс

Динамические оттенки.

Динамика- это различная сила звучания.

Forte –                       форте                    громко 
Piano -                       пьяно                    тихо 
Mezzo- forte -           меццо форте         не очень громко 
Mezzo- piano -          меццо пьяно        не очень тихо 
Fortissimo -               фортиссимо         очень громко 
Pianissimo -              пианиссимо         очень тихо 
Sforzando -               сфорцандо           резко громко 
Crescendo -               крещендо            постепенно усиливая 
   Diminuendo -            диминуэндо        постепенно ослабляя 
Штрихи.

Штрихи – это различные способы исполнения.

Legato -                     легато                    связно 
Non legato -              нон легато             не связно 
Staccatto -                 стакатто                 отрывисто, коротко 
Marcato -                  маркато                  подчеркивая, выделяя

>                                акцент                    резко выделяя

Темп

Темп – это скорость исполнения.

Adagio -                     адажио                   медленно

Moderato -                 модерато                умеренно

Andante -                   анданте                  не спеша

Andantino -                андантино             неторопливо

Allegro                       аллегро                  быстро, скоро

Allegretto                   аллегретто             довольно скоро

Отклонения от темпа.

Ritenuto -                   ритенуто                замедляя

Accelerando -            аччелерандо           ускоряя

A tempo -                   а темпо                   в первом темпе
3 класс.

Динамические оттенки.

Штрихи.

Темп.

Largo -                      ларго                     широко

Lento -                       ленто                     протяжно

Grave -                      гравэ                      тяжело

Sostenuto -                состенуто              сдержанно

Marciale -                  марчиале               маршеобразно

Vivo -                        виво                       живо

Vivace -                     виваче                   очень живо

Presto-                       престо                   быстро

Prestissimo -              престиссимо         очень быстро

Отклонения от темпа.

Tempo primo -           темпо примо            в первом темпе

Da capo al fine -         да капе аль финэ     с начала до слова конец

Характер исполнения.

Cantabile -                  кантабиле                певуче

Dolce -                       дольче                       нежно

4 класс.

Динамические оттенки.

Штрихи.

Темпы.

Отклонения от темпа.

Характер исполнения.

Animato -                       анимато                  воодушевленно

Con anima -                    кон анима               с душой

Appassionato-                аппассионато         страстно

Con brio -                       кон брио                 с жаром

Con fuoco -                    кон фуоко               с огнем

Contando -                     контандо                 певуче

Delicato -                       деликато                 деликатно

Decizo -                         дечизо                      решительно

Maestozo -                     маэстозо                 торжественно

Morendo -                      морэндо                  замирая

Rubato -                         рубато                     свободно

Semplice -                      сэмпличе                 просто

Sotto voce -                   сотто воче               вполголоса

Espressivo -                   эспрэссиво              выразительно

Leggiero -                      леджьеро                 легко

Giocoso -                       джьокозо                 игриво, шутливо

Grazioso -                      грациозо                  грациозно

Energiko -                      энэрджико              энергично

Schcerzando -                скерцандо               шутливо

Tranquillo -                   транкуилло              спокойно

Вспомогательные термины
Con moto -                    кон мото                 с движением

Piu mosso -                    пиу моссо              более подвижно

Meno mosso -                мено моссо            менее подвижно

  Assai -                           ассаи                       весьма, очень

Molto -                          мольто                     очень

Отклонения от темпа.

Rallentando -                 раллентандо            замедляя

Ritardando -                   ритардандо             расширяя
Программные требования (по классам)  вокального отделения ДШИ.
 «Утверждаю»____________________         Зав. отделением_____________

1 класс:    1 полугодие  -   Песня (минус)

                 2 полугодие   - Песня (минус)
2 класс:   1 четверть – технический зачет: Термины

                                                                         Вокализ                                                                          

                  2 четверть – академическое прослушивание: Песня (в сопровождении инструмента)

                                                                                               Песня (минус)

                  3 четверть  -   технический зачет: Вокализ

                                                                           Термины 

                                                                           Чтение с листа

                  4 четверть  - академическое прослушивание: Песня (минус или «а  капелла»)

                                                                                               Песня (минус)

3 класс:    1 четверть - технический зачет: Термины

                                                                          Вокализ                                                                             

                  2 четверть – академическое прослушивание:  Песня (минус) 
                                                                                                Песня (минус или «а капелла»)
                  3 четверть  -  Термины 

                                         Вокализ 

                                         Чтение с листа                                                                        

                                         Песня (минус)
                  4 четверть  -  Песня (в сопровождении инструмента)
                                         Песня (минус)  
4  класс:   1 четверть – технический зачет:    Термины

                                                                             Вокализ

                  2 четверть - академическое прослушивание: Песня (в сопровождении инструмента) 
                                                                                              Песня (минус)

                  3 четверть  -  технический зачет:   Вокализ

                                                                             Термины

                                                                             Чтение с листа
                                                                             Песня (минус)
                 4 четверть   -  Песня (минус)
                                         Песня (минус или «а капелла») 

5 класс:    1 четверть  - Песня (минус)
                                                              Песня (минус) 

                 2 четверть -  1 Рубежный экзамен:      Песня (а капелла)

                                                                                  Песня народного характера
                                                                                  Песня (минус)

                 3 четверть  -  2  Рубежный экзамен:   Песня «Ретро»
                                                                                  Песня на иностранном языке

                                                                                  Песня (джаз)

                                                                                  Песня (минус)

                 4 четверть  -   Госпрограмма   - 5 произведений
Госпрограмма  для выпускников  - 5 произведений: «а капелла», в сопровождении  инструмента,  на иностранном языке, песня отечественных  авторов (или романс), популярная песня (джаз).      
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