Психологическое сопровождение адаптации учащихся 5, 10 классов в рамках дистанционного формата обучения

Период адаптации является весьма важным в жизни каждого школьника. Под адаптацией понимается процесс привыкания к новым условиям обучения. Для пятиклассников переход из начального в среднее звено школы является переломным, кризисным периодом в жизни. Возраст обучающихся пятого класса можно назвать переходным от младшего школьного к младшему подростковому. Психологически этот возраст связан с постепенным обретением чувства взрослости - главного личностного новообразования младшего подростка. 
Адаптация десятых классов обусловлена осмыслением обучающимися своего места в социуме, ориентированием на выбор будущей профессии.
Так, психологическое сопровождение адаптации учащихся 5-х,10-х классов в общеобразовательной школе реализуется в следующих направлениях:
1.Психодиагностика организована с целью изучения степени и особенностей приспособления, обучающихся к новым социально-педагогическим условиям обучения, выявление актуальных трудностей и причин дезадаптации учащихся, а именно изучение школьной мотивации и познавательной активности детей, актуального психоэмоционального состояния и комфортности обучения.
2.Профилактика и психопросвещение включают подготовку рекомендаций для учителей и родителей по созданию оптимальных социально-педагогических условий для успешного обучения и адаптации пятиклассников, публикация практических рекомендаций на школьном сайте, рассылка рекомендаций в родительские чаты и чаты с обучающимися по оптимизации процесса адаптации.
3.Коррекционно-развивающая работа проводится с обучающимися, у которых выявлены трудности в адаптации, определяется характер и причина сложностей в каждом случае и составляется соответствующая программа коррекционных занятий, направленных на повышение адаптационных ресурсов личности ребенка, проводятся тренинговые занятия и упражнения, психогимнастика, релаксационные упражнения.
4.Психоконсультирование реализуется по запросу от родителей, классных руководителей в индивидуальном порядке.
В связи с карантинными мерами и эпидемиологической ситуацией в стране, в   данном учебном году психологическое сопровождение адаптации 5х, 10х классов проводилась онлайн, использовались мессенджеры WhatsApp, различные Google-формы и др.
В ходе психодиагностического обследования были выявлены следующие результаты в виде количественных и качественные данных, полученных в ходе обработки.
Уровень адаптации и школьной мотивации 5-х классов 

Цель: Выявить уровень адаптации и мотивации обучающихся
Использовались следующие методики: Анкета для оценки школьной мотивации (Г.Н. Лускановой); Тест «Дерево» Пономаренко, анкетирование детей в форме свободных вопросов.
Количество обследованных: 5 «А» класс: 27 человек (в классе всего 29)
                                                    5 «Б» класс:28 человек (в классе всего 31)

   


    5 «В» класс: 22 человека (в классе всего 24)
                                                    5 «Г» класс:26 человек (в классе всего 29)
                                                    5 «Д» класс:23 человека (в классе всего 23)
Всего приняло участие:126 человек
	Класс
	Высокий уровень школьной мотивации и адаптации
	Средний  уровень школьной мотивации и адаптации
	Низкий уровень школьной мотивации и адаптации

	5 А
	(51%)

14 человек


	(45%)

12 человека
	(4%)

1 человек 

	5 Б
	(53%)

15 человек


	(43%)

12 человек 
	(4%)

1 человек 

	5 В
	(50%)

11 человек


	(45%)

10 человек
	(5%)

1 человек 

	5 Г
	(46%)

12 человек


	(54%)

14 человек
	-

	5 Д
	(43%)

10 человек


	(48%)

11 человек
	(9%)

2 человека 


	ИТОГО:
	62 человека
(49%)
	59 человек

(47%)
	5 человек

(4%)


Высокий уровень адаптации, как видим из таблицы, имеют 62 человека - 49%. У этих детей положительное отношение к школе, есть познавательный мотив, стремление наиболее успешно выполнять все предъявляемые школой требования. Как правило, эти учащиеся легко усваивают учебный материал, внимательно слушают указания учителя, выполняют поручения без внешнего контроля, переживают, если получают неудовлетворительные оценки.
Второй уровень – средний уровень адаптации, наблюдается у 59 учащихся – 47 %. При средних показателях школьной мотивации ребенок положительно относится к школе; понимает учебный материал; усваивает основное в программе; самостоятельно решает типовые задачи; внимателен при выполнении заданий, поручений, указаний, но требует контроля. Сосредоточен по интересу, готовится к урокам, поручения выполняет. Дружит со многими детьми в классе.
Учащиеся, показавшие развитие школьной адаптации низкого уровня: 5 человек, что составляет 4%. Познавательные мотивы у таких детей сформированы в меньшей степени, и учебный процесс их мало привлекает.
Таким учащимися, показавшими пониженный уровень познавательной активности и учебной мотивации, рекомендуется вести работу по нахождению личностных смыслов учения, по переосмыслению уже имеющейся в наличии ситуации. Для повышения и поддержания учебной мотивации и устойчиво-положительного отношения к школе, учителям и родителям нужно учитывать и воздействовать на те составляющие, от которых в большой степени зависит учебная мотивация, а именно: направленность на достижения успеха и вера в возможность положительного результат своей деятельности; создавать ситуацию успеха в учебе, потребность и возможность в самовыражении, принятие и одобрение значимыми людьми; индивидуальный подход.
Психоэмоциональное состояние учащихся 5-х классов.
Цель: Выявить уровень тревожности обучающихся
Использовались следующие методики: Тест Филиппса.
Количество обследованных: 5 «А» класс: 27 человек (в классе всего 29)
                                                    5 «Б» класс:28 человек (в классе всего 31)

   


    5 «В» класс: 22 человека (в классе всего 24)
                                                    5 «Г» класс:26 человек (в классе всего 29)
                                                    5 «Д» класс:23 человека (в классе всего 23)
Всего приняло участие:126 человек
	Класс
	Количество обучающихся с низким уровнем тревожности 
(благополучное эмоциональное состояние) 
	Количество обучающихся со средним  уровнем тревожности (эмоциональное состояние в норме)

	Количество обучающихся, имеющих повышенный уровень тревожности 
(эмоциональное состояние в крайнем варианте нормы)

	Количество обучающихся, имеющих  высокий уровень тревожности 
(эмоциональное состояние характеризуется беспокойством, переживаниями)


	5 А
	37%
	30%
	22%
	11%

	5 Б
	44%
	26%
	22%
	8%

	5 В
	25%
	50%
	25%
	0%

	5 Г
	39%
	32%
	19%
	10%

	5 Д
	41%
	21%
	21%
	17%


Полученные результаты психодиагностического исследования свидетельствуют о том, что тревожность испытывают небольшое количество школьников, которые хорошо и даже отлично учатся, ответственно относятся к учебе, однако этот видимое благополучие достается им неоправданно большой ценой и чревато срывами, особенно при резком усложнении деятельности. У таких школьников отмечаются выраженные вегетативные реакции, неврозоподобные и психосоматические нарушения. Тревожность в этих случаях возникает конфликтностью самооценки, наличием в ней противоречия между высокими притязаниями и достаточно сильной неуверенностью в себе. Подобный конфликт, заставляя этих школьников постоянно добиваться успеха, одновременно мешает им правильно оценить его, порождая чувство постоянной неуверенности, неустойчивости, напряженности.
 Обучающиеся с высокой и повышенной тревожностью требуют особого внимания. Работа с такими школьниками направлена на формирование необходимых навыков работы, общения, которые позволят преодолеть эту неуспешность и на коррекцию самооценки, преодоление внутренних конфликтов, развитие способности справляться с повышенной тревогой. 

Результаты психодиагностического обследования 10-х классов

Обучающиеся 10 «А» и 10 «Б» классов в целом успешно прошли адаптацию к социально-педагогическим условиям обучения в школе старшего звена, проявляют групповую сплоченность в коллективе, самостоятельность в решении учебных и внеклассных задач. Особое внимание уделяется вновь прибывшим ученикам из других школ. 
Уровень адаптации 10-х классов 

Цель: Выявить уровень адаптации обучающихся
Использовались следующие методики: Методика диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда, анкетирование подростков в форме свободных вопросов
	Класс
	Высокий уровень адаптации
	Средний  уровень адаптации
	Низкий уровень адаптации

	10 А

(15 чел.)
	(47%)

7 человек


	(53%)

8 человек
	-

	10 Б

(22 чел)
	(44%)

10 человек


	(56%)

12 человек
	-


Исследование при помощи методики диагностики социально-психологической адаптации К. Роджерса и Р. Даймонда показало, что десятиклассники характеризуются как адаптируемые к требованиям школы и обучению в школе старшего звена. Такие показатели как «самопринятие», «принятие других», «эмоциональная комфортность» и «интернальность» зафиксированы в пределах нормы.
Коррекционно-развивающая работа и профилактика дезадаптации обучающихся 10-х классов направлена на воспитание у обучающихся толерантности в коммуникативных ситуациях, формирование установки на сотрудничество, взаимопомощь, готовность к разумным компромиссам.

Рекомендовано для еще более успешной адаптации к условиям обучения в школе: 
- развивать у обучающихся коммуникативных компетенций: умения и навыки грамотно строить общение (деловое, межличностное);

-предупреждать эмоциональные конфликты; развивать у школьников самообладание, а также умения и навыки психофизической саморегуляции, которые дадут возможность ученику чувствовать себя увереннее при ответах учителю, выполнении контрольных работ и сдаче экзаменов.

- развитие у десятиклассников: самосознания и уверенности в собственных силах, умения дифференцировать собственные идеальные представления и реальные учебные ситуации;

- прививать понимание того, что для успешного обучения в старшей школе по дисциплинам математического и физико-химического циклов необходимо систематически заучивать формулы и уметь действовать «по шаблону» (применяя эти формулы в соответствии с решаемой учебной задачей), а по дисциплинам естественнонаучного цикла – активно развивать навыки скорочтения и таких операций мышления, как обобщение, классификация, систематизация, анализ, синтез, а так же широкого охвата больших объёмов информации;

- обратить внимание на рациональную организацию учебного и внеучебного времени, при ощущении утомления устраивать не только кратковременный отдых, но и дневной сон длительностью от 20 до 45 минут.

