


Психологические особенности подросткового возраста
Подростковый возраст – это наиболее трудный этап в жизни человека. Это время активных возрастных изменений в физическом, психологическом, социальном и психическом уровнях личности. Анализируя основные проблемы подросткового кризиса, Л.И. Божович определяла данный период, как время значительных фундаментальных изменений в восприятии ребенком как самого себя, так и окружающего мира. Подростковый возраст во многом составляют активные процессы самосознания и самоопределения, которые, в итоге формируют жизненную позицию ребенка, его отношение к самостоятельной взрослой жизни. 
В условиях переходного возраста психические процессы личности ребенка приобретают более личный характер. Л.С. Выготский подчеркивает, что индивид начинает осознавать самого себя как определенное единство. По мнению Л.С. Выготского становление личности – наиболее позднее изменение в подростке и связано оно с активным развитием рефлексии и самосознания. Рефлексия, в представлении автора - это отражение собственных внутриличностных процессов в сознании ребенка. Данные изменения не ограничены лишь внутренними процессами самой личности. В связи с развитием рефлексии подростку становится доступным более глубокое и обширное понимание других людей.
Во многом физиологическая перестройка организма подростков связана с пубертатным периодом и проблемами полового воспитания. Кроме того, данный период имеет ряд особенностей, во многом определяющих специфическое поведение подростков: малый жизненный опыт, отсутствие способности адекватно и объективно оценивать жизненные обстоятельства, не развитая самокритичности, импульсивность, двигательная и вербальная гиперреактивность, эмоциональная нестабильность, подверженность мнению окружающих, негативизм, преобладание процессов возбуждения над процессами торможения. 
Итак, мы выяснили, что важным процессом в подростковом возрасте является выстраивание взаимоотношений. На чем они основываются:
1) Основополагающим в выборе объекта дружеских отношений, становится признак подобия. Ребенок стремиться выстроить доверительные отношения с ограниченным кругом людей, по принципу: «лучше меньше да лучше». Сокровенность становиться основным признаком подростковой дружбы.
2) Возрастает роль и значение мнения сверстников по важным вопросам жизнедеятельности. Большое количество важных вопросов и проблем ребенок стремиться разрешить уже с помощью своих друзей, а не родителей. 
3) Дружба между представителями разных полов, зачастую может перейти во влюбленность. Отношения, возникшие подобным образом, могут отличаться значительной страстностью, но, как правило, имеют кратковременный характер.
Итак, социальное окружение и влияние других людей оказывает огромное влияние на протекание процессов взросления. Как правило, особую роль в этот период играют родители подростка, которые принимают либо отвергают актуальные проблемы и интересы ребенка. Именно у родителей в первую очередь подросток ищет поддержку и принятия на пути поиска своей индивидуальности. И если ребенок чувствует себя уверенно и безопасно в детско-родительских отношениях, кризис подросткового возраста пройдет для него конструктивно и осмысленно, в противном случае есть риск возникновения и развития патологической тревожности, которая способна обернуться серьезными проблемам уже во взрослой жизни. Также для подростков, как правило, характерна низкая мотивация на школьное обучение, негативизм и отвержение авторитета взрослого человека.
Таким образом, совокупность всех вышеперечисленных аспектов и особенностей подросткового возраста, с одной стороны определяют его крайне важный ресурс развития психологического благополучия во взрослой жизни, а с другой - делают его предельно опасным и рискованным в плане развития патологий и отклонений от нормы.
Что такое психологическое здоровье?
Так что же такое психологическое здоровье вообще и психологическое здоровье подростков в частности?
Впервые дифференцировку привычного понятия «психическое здоровье» с новым понятием «психологическое здоровье» предложила российский психолог, специалист по возрастной психологии, доктор психологических наук И.В. Дубровина. 
При этом под психологическим здоровьем ею подразумеваются психологические аспекты психического здоровья, т.е. то, что относится к личности в целом, находится в тесной связи с высшими проявлениями человеческого духа.
Поддержание психологического, психического здоровья - важнейшая задача для школ и родителей. По данным ВОЗ, 70% школьников нуждаются в коррекционной помощи. В современных школах школьная нагрузка постоянно увеличивается, что негативно сказывается на здоровье девочек: 75% из них страдают хроническими заболеваниями (35% мальчиков). Из-за постоянной занятости родителей и жесткости ритма жизни исчезла регулярность семейного общения, беседы за ужином и прогулки с разговорами обо всем на свете. Напротив, образовательное давление на подростков и стратегии давления, влияющие на образование, усилились. 

[bookmark: _GoBack]На развитие целого ряда компонентов психологического благополучия влияет безопасность и комфортность школьных условий. Здесь следует говорить о гармоничном развитии эмоционального интеллекта, самооценки и самоотношения, социальной активности и способности к личностной рефлексии, становлении свободы выбора и способности принимать ответственность за свои решения.
Высокий уровень тревожности, связанной с образовательным процессом, безусловно, оказывает негативное влияние на психологическое здоровье подростков. Ярко выраженная школьная тревожность мешает ребенку успешно осваивать учебную программу, выстраивать доверительные открытые отношения с окружающими, а также может иметь пагубные последствия для формирования целостной здоровой личности. 
Говоря о наиболее универсальных и распространённых причинах формирования тревожности у детей дошкольного и школьного возраста, следует выделить: 
1. Внутри личностные проблемы и конфликты, возникающие на почве неудовлетворительной оценки собственных достижений и способностей в различных сферах.
2. Проблемы в семейном взаимодействии, проблемы внутри социальных групп сверстников. 
3. Соматические и психологические отклонения. 
В свою очередь, исследователи Б. И. Кочубей и Е. В. Новикова в своей книге «Эмоциональная устойчивость школьника» предполагают, что наличие у подростка неразрешенного внутри личностного противоречия, может стать предпосылкой для развития тревожности. Конфликт может быть вызван: 
1. Несогласованными, взаимоисключающими, либо просто противоречивыми требованиями родителей и педагогов. 
2. Завышенные ожидания достижений ребенка. 
3. Требования негативного характера, способные унизить ребенка, поставить его в заведомо зависимое положение.
Итак, подводя итоги, можно констатировать следующее: на психологическое здоровье подростков оказывает влияние самые разные факторы: внешние и внутренние, они же объективные и субъективные. Они могут действовать поодиночно, поочередно, совместно. Интенсивное, систематическое воздействие этих факторов способствует развитию тревожности подростков, депрессивных состояний, в конечном итоге это может привести к психическим заболеваниям и суицидам. 
Резюмируя изложенное выше, можно сделать вывод: на самых разных этапах подросткового возраста необходимо проведение коррекционной психологической работы. Эту работу нужно начинать с проведения диагностик, выявляющих степень тревожности, уровень депрессивного состояния, суицидальную склонность подростков. С этой целью в учебных учреждениях необходимо создавать психологические службы, разрабатывать программы, направленные на улучшение психологического здоровья подростов. 

Выводы:
1. Подростковый возраст – это наиболее важный период, когда закладывается основа для реализации взрослой жизни подростков, формирования его личности. 
2. Здоровье – это состояние полного благополучия, включающее в себя физиологический, психологический и нравственный компоненты. Считаем, что психологический компонент здоровья является доминирующим.
3. От состояния психологического здоровья подростка будет зависеть физическое, интеллектуальное, нравственное, социальное его здоровье.
4. На формирование психологического здоровья подростка оказывают влияние внутренние и внешние факторы. 
6. Считаем, что для нормализации психологического здоровья подростков необходимо проводить коррекционную и информационно-просветительскую работу с подростками, учителями и родителями.
7. Для осуществления коррекционной информационно-просветительской работы предлагаем форму проведения и тренинговые упражнения для учащихся, тематику секций, бесед, семинаров с учителями и родителями.
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