
	Раздел долгосрочного плана: Укрепление организма через гимнастику
	

	 Учитель:
	Андреева Наталья Евгеньевна

	Дата:
	

	Класс: 5 класс
	Количество присутствующих: 
	отсутствующих:

	Тема урока
	Техника безопасности. Основы составления комплексов общеразвивающих упражнений.

	Цели обучения, которые достигаются на данном уроке (ссылка на учебную программу)
	5.3.4.1 Быть осведомленным в вопросах техники безопасности при выполнении физических упражнений, направленных на укрепление здоровья.


	Цели урока
	 Соблюдают технику безопасности на уроках гимнастики.

 Знают последовательность составления ОРУ.



	Критерии успеха
	Знает  правила техники безопасности, выполняет основы составления ОРУ.

	Привитие ценностей
	В рамках проекта республик «Рухани Жаңғыру», программы «Тәрбие және білім», Любовь к Родине, толерантность, сотрудничество, взаимовыручка, страховка и самостраховка. 


	Языковые цели
	Учащиеся могу знать спортивную терминологию: прыжок, кувырок группировка, стойка.

Казахский: Секiру, топтау, калып, тогкалан асып тусу.

Английский: Running, jumping, somepsaults, group. 

	Межпредметные связи
	Естествознания, ОБЖ, биология.

	Использование ИКТ
	Просмотр видео ролика по техники безопасности, презентация по разделу гимнастика. 

	Ход урока

	Запланированные этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке
	Ресурсы

Жетоны 

Видео ролик

Карточки



	Начало урока

0-5 мин

Активный метод обучения

4 мин

7 мин.
	Организационный момент

Приветствие учащихся.  Проверка присутствующих.  Проверка готовности к уроку. 

Психологический настрой: метод «Круг радости». Учитель совместно встает в круг с детьми.

Как это работает: создает атмосферу сотрудничества, через пожелание хорошего урока друг другу.

 Деление на мини группы. Каждый уч-ся берет по одному жетону, на котором изображены спортивные снаряды («козел», «мостик»). Уч-ся должны распределиться на 2 команды.

Просмотр видео ролика по ТБ. После просмотра учащиеся выходят на тему урока и формируют цели урока. Обсуждение критериев успеха.

Задание 1. Разминка

Учащиеся располагаются по боковым линям. По сигналу, уч-ся выполняют беговые, прыжковые упражнения:

А) Прыжки в полном присяде до фишек (фишки разделяют середину спортивного зала), коснуться фишек и вернутся обратно на боковые линии, встать и поднять руку вверх.

В) Передвижение приставными шагами (правым боком) до фишек, обратно левым боком. Подняв одну руку в сторону.  

  С) «каракатица» до фишек, обратно бегом и присесть в полный присед.

Задание 2.

Для выполнения комплекса ОРУ класс делится на 2 группы, в каждой группе выбирается лидер, которому дается карточка с комплексом упражнений. 

                                        Комплекс№1

                                           (парами)  

1.И. п.- встать спиной друг к другу, взявшись за руки. 

1- руки через стороны вверх, подняться на носки-вдох; 

2 - и. п. – выдох      

2. И. п. - встать лицом друг к другу, руки на плечи. Выполнить три пружинистых наклона прогнувшись вперед; 

4 -и.п.                   
3. И. п. - то же. 
 Поочередные махи ногами в стороны      
4. И. п. — встать правым боком друг к другу, держась за правые предплечья, левую руку в сторону, левую ногу назад на носок. Махи левой ногой вперед. То же повторить с другой ноги, повернувшись на 180° 

5. Встать спиной друг к другу, держась под локти, выполнить приседания.

6. Упражнение «Мяч»: встать друг за другом, второй партнер кладет руки на плечи первому. По сигналу первый начинает подпрыгивать вверх, второй создает эффект сопротивления, нажимая первому на плечи.

Дескрипторы: 

1. Соблюдает ТБ на данном этапе урока;

2. Соблюдает гимнастическую терминологию.

                                      Комплекс №2

                                 (упражнения в кругу)

1  И.п.- стойка ноги врозь, руки на поясе.

сч1-наклон головы;

сч2-наклон головы вправо;

сч3-наклон головы влево;

сч4-и.п.

2.   И.п.- стойка ноги врозь, руки вверх, кистевой хват.

сч1-наклон вправо;

сч2-и.п.;

сч3-наклон влево;

сч4-и.п.
3    И.п.-стойка ноги врозь,плечевой хват.

сч1-3-пружинистые наклоны вправо;

сч4-и.п.;

сч5-7-пружинистые наклоны влево;

сч8-и.п.

4    И.п.-узкая стойка, кистевой хват.

сч1-наклон;

сч2-присед;

сч3-наклон;

сч4-и.п.

5.   И.п.-узкая стойка, плечевой хват.

сч1-выпад вправо;

сч2-и.п.;

сч3-выпад влево;

сч4-и.п.

сч5-выпад вправо левой;

сч6-и.п.

сч7-выпад влево правой;

сч8-и.п.

6.  И.п.-присед, кистевой хват.

сч1-4-прыжки на двух вперед;

сч5-8-прыжки на двух назад

Дескрипторы: 

1. Соблюдает ТБ на данном этапе урока;

2. Соблюдает гимнастическую терминологию.

Оценивание формативное (словесная оценка)
	

	Середина урока 

2 мин
Дифференцированной

метод обучения

10 мин
Активный метод обучения 7 мин.


	Задание 3. 
Учащиеся просматривают ТБ выполнения кувырка вперёд и назад.

Обсуждение с учащимися возможных ошибок при выполнении кувырка назад, кувырка вперед.

Группе раздаются карточки для выполнения акробатических элементов и последовательность упражнений. 

Выполнение задания.

1 группа выполняет согласно карточки кувырок вперед. Лидер группы показывает сам первый кувырок.
Группировка.
Положение ног во время кувырка.
Положение ног после кувырка.
Быстрота и четкость выполнения.
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3axBaT pyKaMH 4y Tb HIDKE KOJIEH

6. BBIATH B yIiop npuceB.





2 группа выполняет кувырок назад согласно карточки.
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Каждой группе дается 5 минуты на выполнение. Затем по окончании 5 минут, происходит смена мест по сигналу учителя.  

Дескриптор: 

-соблюдение ТБ

-правильное выполнение техники  кувырка.

Самоооценивание «Большой палец».
Критерии оценивания 

· Группировка.
· Положение ног во время кувырка.
· Положение ног после кувырка.
· Быстрота и четкость выполнения.
Подвижная игра «Придумай упражнение»

Активный метод обучения

Дается заданное количество элементов гимнастики (4). Из них надо придумать упражнение. Даются элементы акробатики: кувырок вперед, кувырок назад, равновесие на одной ноге, прыжок с поворотом на 180гр.

Выполнить задание может капитан команды или тот, кого выберет команда.
 Взаимооценивание. 
	Просмотр презентации техника выполнения, кувырка вперед и назад

https://www.youtube.com/watch? v=t8g-cyPt-2Q&ab_channel=KontAntibus
Карточки.

Маты.
https://youtu.be/i5G8lqWwF1w  

Карточки.

Маты.

Маты

	Конец урока

5 мин.
	Подведение итогов урока.

Дать обратную связь учащимся в достижении цели обучения.  Учащиеся становятся в один большой круг. 
Метод «Рикошетом». Учитель бросает теннисный мяч учащемуся, при этом задает вопрос. Если ученик затрудняется ответить на данный вопрос, он его перекидает другому ученику.
Задание.

1.Для чего нужна утренняя гимнастика? 
2. Как строится порядок комплекса ОРУ?      
3. Какие ошибки могут быть при выполнении кувырков?

4. Какие упражнения необходимы для правильной осанки спины?
Дескрипторы: 
1.Объясняет и аргументирует в краткой форме для чего нужна утренняя гимнастика и ОРУ.
Рефлексия «Светофор» 
Деятельность: 
Ученик выбирает сигнальную карточку по итогу урока.

Что получилось? Что не получилось? В чем сложности? 

.
	Теннисный мяч

Сигнальные карточки
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	Дифференциация – каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие здания Вы планируете дать ученикам более способным по сравнению с другими.
	Оценивание – как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
	Здоровье и соблюдение техники безопасности



	1. По уровню самостоятельности (работа с различными видами презентации).
2. По уровню сложности (от простого к сложному)
3. По уровню оценивания деятельности (самооценивание, взаимопроверка).
	Самоооценивание «Большой палец».

Взаимооценивание. Обратная связь по итогам рефлексии «Светофор».


	1. Соблюдение техники безопасности во время выполнения гимнастических упражнений.
2. Создание коллаборативной среды через активный метод «Круг радости».

	Рефлексия по уроку

Были ли цели урока/цели обучения реалистичными? 

Все ли учащиеся достигли цели урока?

Если нет, то почему?

Правильно ли проведена дифференциация на уроке? 

Выдержаны ли были временные этапы урока? 

Какие отступления были от плана урока и почему?
	

	Общая оценка

Какие два аспекта урока прошли хорошо (подумайте, как о преподавании, так и об обучении)?

1:

2:

Что могло бы способствовать улучшению урока (подумайте, как о преподавании, так и об обучении)?

1: 

2:

Что я выявил за время урока о классе или достижениях/трудностях отдельных учеников, на что необходимо обратить внимание на последующих уроках?
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