Переход из начальной школы в среднюю школу. Советы для родителей.
Переход в пятый класс является важным периодом в жизни детей. Происходит смена учителей, появляются новые предметы, возрастает сложность школьной программы, добавляется кабинетная система. Школьный статус детей – из самых старших в начальной школе они становятся самыми младшими в средней школе, кроме того дети стоят на пороге подросткового возраста, ведущей деятельностью становится межличностное общение, но при этом основным занятием остаётся учёба. У многих детей в этот период повышается тревожность, снижается уверенность. В подростковом возрасте на базе качественного изменения всей психической жизни ломаются и перестраиваются все прежние отношения ребенка к миру и самому себе, прежде всего к самому себе. В подростковом возрасте на базе качественно нового характера структуры и состава деятельности у ребенка развивается сознательное поведение, делается решающий шаг из детства к новому этапу психологического и социального развития.
     В этот период важна роль родителей в развитии самооценки подростка. Самооценка подростка во многом зависит от понимания родителями его достоинств. Когда родители поддерживают его, внимательны и добры к нему, выражают свое одобрение, подросток утверждается в мысли, что он многое значит для них и для себя самого. Самооценка растет за счет собственных достижений и успехов, похвал взрослых. Изучая учащихся средних школ, исследователи установили, что высокая самооценка определяется заинтересованностью родителей в ребенке, в частности их интересом к их друзьям, к его успехам в учебе, их вниманием к высказыванию ребенка.
    Обнаружилась связь высокой самооценки у подростков 11–14 лет с хорошими семейными взаимоотношениями. В это понятие включались теплые отношения между членами семьи, наличие в семье совместной деятельности, разумное участие детей в принятии решений на семейном совете.
    Следуя этим советам, вы значительно облегчите переход из начальной школы в среднюю:

1.Посетите новую школу: вероятно, ваш ребенок боится, что он не сможет найти свои классы в своей новой школе. 
2.Чтобы помочь им чувствовать себя более уверенно в свой первый день, узнайте, как организована средняя школа вашего ребенка. Например, некоторые школы сохраняют разные оценки в своих секциях, в то время как другие организуют распределение по группам. 
3.Исследуйте школу вместе со своим ребенком заранее, чтобы они могли найти свои классы и другие важные помещения, такие как тренажерный зал и столовую.
4.Выбирайте одежду: дети средней школы обычно больше внимания уделяют тому, как они выглядят, чем дети младшего возраста. Помогите своему ребенку выбрать одежду, в которой он будет чувствовать себя хорошо в свой первый школьный день. 
5. Приготовьтесь к утру: вашему ребенку, возможно, придется вставать раньше, чем в среднюю школу, чем в начальную школу.
6. Помогите своему ребенку приспособиться к новому распорядку дня, начинайте будить его пораньше за неделю или две до начала занятий. Таким образом, они не будут чувствовать усталости в течение первой недели и смогут лучше переносить переход.
7.Помогите им разработать цели: Спросите своего ребенка об их целях и планах. Выслушайте их и покажите свою поддержку. Ваша поддержка поможет им рассматривать среднюю школу как возможность расти и достигать своих целей.
8.Обсудите внеклассные мероприятия: поговорите о школьных группах, спортивных или внеклассных мероприятиях, которые ваш ребенок мог бы попробовать. Это может помочь им завести друзей, которые разделяют схожие интересы.
9.Будьте позитивны: пусть ваш ребенок знает, что вы верите в него и что у него все получится. Не предупреждайте их о том, какой тяжелой может быть средняя школа, потому что это может только усилить их стресс.
10.Слушайте: Дайте ребенку понять, что вы поддерживаете его и готовы выслушать, если он чувствует себя подавленным или напуганным. Переход в среднюю школу будет легче, если они будут знать, что вы будете рядом, когда у них будет плохой день.
     Когда вы пытаетесь сделать переход как можно более легким и демонстрируете свою поддержку, вы значительно уменьшаете последствия этого важного этапа в жизни вашего ребенка.

