

Возможности повышения качества образования и воспитания обучающихся с нарушением слуха в системе дополнительного образования, через  физкультурно-спортивную работу.

Внеурочная деятельность обучающихся общеобразовательных учреждений объединяет все виды деятельности обучающихся (кроме учебной деятельности), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и самое главное социализации.                                                                      Занятия по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью образовательного процесса. Время отводимое на внеурочную деятельность, используется по желанию обучающихся и в формах, отличных от урочной системы обучения.                                              Внеурочная деятельность  предназначена для физкультурно – спортивной и оздоровительной работы с обучающимися, проявляющими интерес к физической культуре и спорту.
Физическое воспитание детей с нарушениями слуха в системе дополнительного образования направлено на всестороннее развитие личности, решение оздоровительных, образовательных, воспитательных, коррекционно-компенсаторных задач. Глухота или частичная потеря слуха сказывается на психологическом состоянии организма обучающихся.  Физическое воспитание для школьников имеющих нарушение слуха имеет огромное значение как важное коррекционно-воспитательное средство преодоления дефектов физического развития, формирования нравственных качеств для полноценной подготовки к жизни в обществе детей с отклонениями в психическом развитии. При этом решается важная задача реабилитации лиц с потерей слуха. В коррекции двигательной сферы глухих школьников особое место занимают физические упражнения, гигиенические факторы и естественные силы природы.
Основная цель физического воспитания в системе дополнительного образования  для детей с нарушениями слуха – воспитать физически совершенных людей, востребованных в обществе, подготовленных к трудовой деятельности в современном обществе, корректировать и компенсировать недостатки в двигательной сфере через систему дополнительного образования..
 Потеря детьми слуха приводит к появлению у них своеобразия в характере движений. Дети, не слыша звуков, возникающих при их движениях, недостаточно приучаются к плавности и размеренности движений. У неслышащих детей затруднена выработка движений, точных по размаху и скорости, поэтому на занятиях по физической культуре очень важно много внимания уделять их тщательной отработке (четкость,  плавность и размеренность движений).


  
 Учащимся, лишенным слуха с детства, сложнее, чем слышащим детям, овладеть ритмическими движениями, составляющими основу многих двигательных навыков. Овладение ритмом движений у детей с нормальным слухом происходит в значительной степени за счет слухового анализатора. Затем при постоянной отработке навыков слуховой анализ ритма заменяется кинестетическими (двигательными) ощущениями ритмических движений. У неслышащих же детей компенсация отсутствующего слухового контроля должна осуществляться за счет увеличения роли зрительного восприятия своих движений, тактильно-вибрационных и кинестетических ощущений. Поэтому при воспитании детей с нарушением слуха важно уделять особое внимание развитию тактильно-вибрационных и кинестетических ощущений.
При освоении программы дополнительного образования обучающимися, в том числе с ограниченными возможностями здоровья, следует помнить, что приоритетным является не овладение знаний, а приобретение умений применять знания, овладение определенными способами социальных действий. 
Возможности повышения качества образования и воспитания обучающихся с нарушением слуха в системе дополнительного образования через  физкультурно-спортивную работу во многом формируется под воздействием личности педагога дополнительного образования, родителей, ближайшего окружения.
Личностными результатами освоения детьми программы дополнительного образования могут быть:
- адаптация ребенка к условиям детско-взрослой общности;
- удовлетворенность ребенком своей, деятельностью в объединении дополнительного образования, самореализовался ли он;
- повышение творческой активности ребенка, проявление инициативы и любознательности;
- формирование ценностных ориентаций;
- формирование мотивов к конструктивному взаимодействию и сотрудничеству со сверстниками и педагогами;
- навыки в изложении своих мыслей, взглядов;
- навыки конструктивного взаимодействия в конфликтных ситуациях, толерантное отношение к окружающим;





Задачи, которые  решает специальное учреждение для детей с нарушениями слуха, во многом повышает  качество образования и воспитания обучающихся в системе дополнительного образования через  физкультурно-спортивную работу представлены следующими группами:
1.	Задачи, в которых центральное место занимают вопросы нравственного воспитания.
2.	Специально-образовательные задачи, которые способствуют развитию речи, овладению спортивной терминологией, терминами, обозначающими предметы оборудования и инвентаря, необходимыми для полноценной и самостоятельной жизни детей с нарушениями слуха, а также изучению правил соревнований.
3.	Оздоровительные задачи, призванные способствовать применению физических упражнений, гигиенических факторов, естественных сил природы для укрепления здоровья, повышения работоспособности людей с нарушениями слуха путем внедрения физической культуры в их быт.
4.	Коррекционные задачи, способствующие нивелированию различий в двигательной сфере, по сравнению с их слышащими сверстниками, расширению и обогащению словарного запаса, речевого развития.
Перечисленные задачи могут быть успешно решены только при реализации всей системы физического воспитания, включающей уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня, самостоятельные занятия учащихся, внеклассную и внешкольную работу по физической культуре и спорту.
«Футбол» как в системе дополнительного образования  глухих школьников может рассматриваться как одна из ступеней к формированию культуры здоровья и неотъемлемой частью всего воспитательно-образовательного процесса. Основная идея дополнительного образования заключается в мотивации обучающихся на ведение здорового образа жизни, в формировании потребности сохранения физического и психического здоровья как необходимого условия социального благополучия и успешности человека.
Система дополнительного образования  по направлению «Футбол» носит  образовательно-воспитательный характер и направлена на осуществление следующей цели: укрепление здоровья, физического развития и подготовленности, воспитание личностных качеств, освоение и совершенствование жизненно важных двигательных навыков для школьников имеющих нарушение слуха
Футбол— один из игровых видов спорта в программах дополнительного образования обучающихся образовательных учреждений. Он включён в урочные занятия, широко практикуется во внеклассной и внешкольной работе.                                                                              Чтобы играть в футбол, необходимо уметь быстро выполнять двигательные действия, мгновенно менять направление и скорость движения, обладать ловкостью и выносливостью. Все это оказывает благотворное влияние на физическое здоровье неслышащих школьников в системе дополнительного образования. 

  Занятия футболом улучшают работу сердечнососудистой и дыхательной систем, укрепляют костную систему, развивают подвижность суставов, увеличивают силу и эластичность мышц. Постоянное взаимодействие с мячом способствует улучшению глубинного и периферического зрения, точности и ориентировке в пространстве  для школьников имеющих нарушение слуха. У них  развивается двигательная реакция на зрительные и слуховые сигналы. Игра в футбол требует от неслышащих учащихся максимального проявления физических возможностей, волевых усилий и умения пользоваться приобретёнными навыками. Проявляются положительные эмоции: жизнерадостность, бодрость, желание победить. Развивается чувство ответственности, коллективизма, скорость принятия решений. Благодаря своей эмоциональности игра в футбол представляет собой средство не только физического развития, но и активного отдыха. 
[bookmark: _GoBack]     Таким образом, обогащение двигательного опыта физическими упражнениями с общеразвивающей, оздоровительной и спортивной направленностью используется как возможность повышения качества образования и воспитания обучающихся с нарушением слуха в системе дополнительного образования через гармоническое развитие физических и духовных сил неслышащих детей, которые в непрерывном единстве с умственным, нравственным и эстетическим воспитанием является целью подготовки их к жизни, к общественному полезному труду и социализации в обществе.
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