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Цель занятия: 
Обучающая: 

Расширить представление студентов о здоровом образе жизни; способствовать формированию положительного отношения к здоровью как величайшей ценности; побуждать обучающихся к соблюдению навыков здорового образа жизни. 

Развивающая: 

Развивать следующие качества:

• положительная оценка себя и своих способностей;

• понимание важности продолжения образования;

• принятие ответственности за свою жизнь и здоровье.

Воспитательная: 
Содействовать воспитанию у детей чувства ответственности за собственное здоровье, здоровье семьи и общества.
Материально-дидактическое оснащение: 

Компьютер с прикладным программным обеспечением. 

Тип занятия: практическое занятие
Время занятия: 35 минут

Число учащихся: 28
Ход занятия в условиях ДОТ
1. Организационный момент: 2 минуты
Приветствие, проверка присутствующих
2. Сообщение темы и цели занятия (общ 5 мин)
Тема нашего сегодняшнего занятия: «Здоровый образ жизни и его составляющие».
           Каждый день мы произносим слово «Здравствуйте!», встречаясь с преподавателями, соседями и знакомыми нам людьми. Когда мы здороваемся, то искренне желаем тем, с кем  встречаемся, добра и радости и наше сердце открывается для искренних и добрых людей, потому что здороваться – не что иное, как желать здравия.     

Давайте разберемся: что же такое здоровье?

Видеоролик «Что такое здоровье?» 3 мин

3. Актуализация полученных знаний по изученному материалу (общ 3 мин)
          Из данного видеоролика мы узнали, что здоровье человека включает в себя 3 состовляющих – это... (отвечают дети) физическое здоровье, психологическое здоровье и социальное.
Раннее ребята были разделены на 3 группы в ватсап. И теперь задание для каждой группы: вы должны посовещаться и объяснить как вы понимаете 1 гр. – физическое здоровье, 2 гр. – психологическое здоровье, 3 гр. – социальное здоровье. И подобрать ассоциативные картинки по своим заданиям. 
А пока в группах идет обсуждение задания, мы просмотрим видеоролик подготовленный нашими ребятами Мейрманом и Русланом «О пользе здорового образа жизни» (2 мин)
4. Защита спикерами групп своего задания (5 мин)

Совершенно верно – здоровым можно назвать только того человека, который обладает всеми 3 видами здоровья.     Организм нам дается один на всю жизнь. Очень важно это помнить и заботиться о нем. Здоровье человека является фундаментом всей его жизни. Когда человек здоров, он активен, работоспособен, самодостаточен и в конце концов – счастлив.

А сейчас мы предлагаем вам рассмотреть 4 принципа здорового человека Видеоролик от Айдоса.  

5. Зарядка для глаз (3 мин)

6. Робота со слушателями (презентация) (5 мин)
    Хочется, чтобы все мы задумались о состоянии своего здоровья и определили, насколько здоровый образ жизни вы сами ведете и наметили пути совершенствования своего здоровья.

    Для этого мы предлагаем всем присутствующим  пройти небольшой тест и отметить для себя индивидуальный план здорового жизненного стиля.

Здоровье человека зависит от множества факторов, большую половину из них составляют элементы индивидуального жизненного стиля.

  Оцените по 5-бальной системе.

1. Достаточно ли внимания вы уделяете физической нагрузке?

2. Правильно ли вы питаетесь? 

3. Замечаете ли у себя какие-нибудь неполезные ( вредные ) для здоровья привычки?

4. Умеете ли вы уменьшить проявление болезни?

Полученную сумму баллов разделите на 4. Какая получилась средняя оценка?

Сделайте, пожалуйста, для себя вывод, на что вам надо обратить внимание, чтобы быть здоровым и воплотите это в жизнь, чтобы вести ЗОЖ.
7. Ролик «ЗОЖ»  (2 мин)

8. Итоги (3 мин)
Подводя итоги сегодняшнего занятия, хотелось бы услышать ваше мнение: Что интересного вы узнали сегодня? Что обязательно возьмете на вооружение?

9. Пожелания студентам от коллектива колледжа (2 мин)

