	Педагогтің аты-жөні:
	Мухаметалиқызы Айгуль

	Күні:
	23.11.2023

	Пәні:
	Жаратылыстану 

	Сыныбы: 
	2 «Б»

	Сабақтаың тақырыбы: 
	Сенің сөмкеңнің салмағы қандай?

	Оқу бағдарламасына сәйкес оқыту мақсаты:
	2.2.3.2 - дұрыс дене сымбатын  сақтаудың маңыздылығын түсіндіру;


	 Сабақтың  мақсаты
	Дене сымбатын сақтаудың маңызды екенін біледі

	Зерттеу сұрағы: 
	Жаратылыстану сабағында айтылым  дағдысын тиімді әдіс-тісәлдер арқылы қалай қалыптастырамын?

	Құндылықтар:
	Денсаулықты сақтау, дене сымбатын сақтау, әдемілікке үйрету;

	Сабақтың барысы

	Сабақтың кезеңі
уақыты
	Педагогтің әрекеті
	Оқушының әрекеті
	Бағалау
	Ресурстар

	Сабақ
тың басы
5 минут





Өткенді пысықтау
7 минут




















Ребус шешу

2минут






Суретті галерия






5мин,







5мин





Сергіту сәті
2мин


Зертеу жұмысы
5мин










Ашық микрофон

5мин


«Сен білесің бе?»



	Психологиялық ахуалды жақсарту 
[image: ]

Өткенді пысықтау
Үй тапсырмасы
«Аквариум» әдісі арқылы үй жұмысын тексеру.
Сұрақтар:
1. Қаңқа дегеніміз не?- ағзаның тірегі.
2. Бұлшық ет дегеніміз не?-денені қозғалысқа келтіретін мүше.
3. Жиырылу кезінде бұлшық ет не істейді?-ұзарады және жіңішкереді.
4. Қозғалған кезде бұлшық ет не істейді?-жуандайды және қысқара.
5. Күлімсіреген кезде қанша бұлшық ет жұмыс жасайды?-17 бұлшық ет.
6. Қатты күлген кезде қанша бұлшық ет жұмыс жасайды?-32 бұлшық ет.
7. Қабағыңды түйген кезде қанша бұлшық ет жұмыс жасайды?-43 бұлшық ет.
8. Денемізде қанша бұлшық ет бар?-640  бұлшық ет.
9. Нәрестенің қаңқасы неше сүйектен тұрады?-350 сүйек
10. Ересек адамның қаңқасынеше сүйек құрайды?-205 сүйек

Тақырыпты ашу
Ребус шешу арқылы жаңа сабақтың тақырыбын ашу
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С                      Ө                  М                     К                       Е
Жаңа сабақтың  тақырыбы: Сенің сөмкеңнің салмағы қандай?

«Суретті галерея» әдісі арқылы сабақтың мақсатын ашу
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· Балалар мына суреттегі адамдардың сыртқы келбетіне қарайықшы? Қалай сипаттап айтар едіңдер? (әдемі, сұлу, көркем, келбеті, ажарлы, сымбатты т.б)
· Ия, дұрыс айтасыңдар. Олай болса, бүгінгі сабағымыздың мақсаты: Дене сымбатын сақтаудың маңызды екенін білетін боласыңдар.
· Тірек сөз: СЫМБАТ

Оқулықпен жұмыс:
1-тапсырма
Айсұлу мен Қуаныштың партадағы отырысын салыстыр.Қайсысы дұрыс отыр? 
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2-тапсырма
«Зертхана» әдісі
Оқушылармен бірлесе зерттеу жұмысы:
1. Бүкірейіп отырамыз.
2. Терең тыныс аламыз.
3. Түзу отырамыз.
4. Терең тыныс аламыз.
5. Қандай айырмашылығын байқадыңдар?
     Дене сымбаты – дененің тұрған, отырған және жүрген кездегі үйреншікті қалпы.



ФС тапсырмасы
3-тапсырма
«Ашық микрофон» әдісі
Дене сымбытыңның дұрыс екенін қалай білуге болады?
Жауап: Түзу ағашқа сүйеніп тұрғанда арқаң толық тисе сымбатың дұрыс өсіп келеді деген сөз

«Сен білесің бе?» айдары. 
   Болашақ теңіз офицерлері сымбатты мінсіз болуы үшін күніне жарты сағаттан арнайы жаттығулар орындайды. Олар желкесін, жауырынын, балтырын, бөксесін, өкшесін қабырғаға тақап тұрады.
   Сен де осылайша өз дене сымбатыңды тексере аласың.



4-тапсырма
Омыртқа неге қисаяды?
Балаларға дене сымбатын сақтауға қандай кеңес бересің?
Дене сымбатын сақтаудың ережесін құрастырып көрейік.

	

 Сабаққа дайындық жасап, жақсы тілектер тілейді.







Үй жұмысын айтады















Ресбусты шешеді, суреттің атауын тауып, бірінші әріптерінен сөз шығарады.








Суретпен жұмыс жасайды




Сұрақтарға жауап береді. Жаңа сабақтың мақсатын шығарады.







Оқушылардың партада отырыстарын салыстырып, ойларын ортаға салады.





Қимылмен көрсетеді.










Зерттеу жұмысын бірлесіп орындайды. 
Өз ойын айтады
Сұрақтарға жауап береді
















Қосымша тапсырма
орындайды








Оқушылар сурет бойынша оқушыларға ауызша кеңес береді.

	

Мақтап, мадақтап отыру









Дескриптор:
Бұлшық еттердің қозғалыс үшін маңыздылығы бойынша сұрақтарға жауап береді-









Дескриптор:
Сөзжұмбақты шешу
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Дескриптор:
Суреттегі адамдардың дене сымбатының дұрыс екендігін ажыратып айтады


[image: ]

      
  



Дескриптор:
Партада дұрыс отыру ережесін біледі





Дескриптор:
Партада дұрыс отыру дене сымбытына әсері бар екенін  зерттеп біле алады 
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Дескриптор:
Дене сымбытының дұрыс екенін зерттеп біле алады 
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Дескриптор:
Дене сымбатын сақтаудың маңызы туралы айтады



Дескриптор:
Дене сымбатын сақтаудың ережесін ауызша құрастырады

	










«Аквариум» әдісі
















Суреттер










Суреттер 




















Музыка 








оқулық





Суреттер
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Суреттер 



Оқулық

	


Сабақты қорыту
6минут











Кері байланыс
	
ҚЖ:
Жұптық жұмыс
Бір-біріңнің дене салмақтарыңды,сымбаттарыңды, бойларыңды өлшеп көріңдер. Ерекшеліктеріңді атаңдар.




-Бүгінгі сабақ не жайында болды?
-Сымбатты деген сөз нені білдіреді?
-Сымбатты болып жүру үшін не істеуіміз керек?
-
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    Білім қоржынына алған білімдерін көрсетеді.
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Оқулық












Кері байланыс парақтары
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