
Кіріктіріліп ұйымдастырылған оқу іс-әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта организованной учебной деятельности
                                                  Топ (группа): старшая                            
Білім беру бөлімі (образовательная область): «Здоровье».                                 
Бөлім (раздел): «Физическое культура».                                                                            
Тақырыбы (тема): «День Нептуна».
Мақсаты (цели): 1.Формирование здорового образа жизни детей;
2. Закрепление и совершенствование приобретённых умений и навыков. : Создать хорошее настроение. Вспомнить особенности морской и пресной воды. Вызвать в детях желание соревнования, стремления к победе. Сплотить детский коллектив.
Задачи: Упражнять детей в беге по прямой, удерживая равновесие и не пролевая воду; в попадании в цель(предмет) расположенном  в шахматном порядке; в ловле рыб- развивая ловкость и глазомер;  в ходьбе и беге «змейкой» между кеглями. С помощью физических упражнений развивать память, внимание, воображение, волю, творческие способности. Совершенствовать способности детей проявлять выносливость и силу во время выполнения упражнений, повысить работоспособность детского организма. Воспитывать настойчивость в достижении результата, создать радостное настроение детей во время праздника                     
Билингвальное обучение: денсаулык – здоровье.                                                                                                                       Құрал- жабдықтар (оборудование):  водяные пистолеты, удочки и рыбки,  бассейн,предметы для рыбалки. 3 надувных спасательных круга, 3 стойки, 3 стакана с водой, стойки для перепрыгивания, картинки с морскими обитателями, зонт, пулевизатор с водой, 3 ведёрка,  пластмассовые рыбки плоскостная рыбка с загадкой, диск с аудиозаписями – шум моря, танец «русалки », 


	Іс –әрекеткезеңдері
Этапы
деятельности
	Педагогтыңбасқаруіс-әрекеті
Управленческие действия педагога
	Балалардыңіс-әрекеті
Деятельность детей

	l этап
Мотивациялық-қозғаушы
Мотивационно-
побудительный
	. Ведущая. Ребята, сегодня у нас праздник. Он называется – День воды. 
Слышится шум моря.( музыка выход Нептуна)
Ведущая. А это что за шум? Наверное, это кто-то спешит к нам в гости. 
(Заходит Нептун).
Ведущая. Ребята, что за гость диковинный к нам пожаловал? 
Здравствуйте, уважаемый гость. Скажите, кто вы такой? 
Нептун. Ну, здравствуйте, коли не шутите. Зовут меня Нептун. 
Гордый я морей властитель, 
Рыб, дельфинов повелитель, 
Мой дворец на дне морском, 
Пол усыпан янтарем. 
Ведущая. Ребята, это же Нептун – повелитель морей и океанов. Как здорово, что ты пришел к нам, ведь сегодня у нас праздник – День воды. А раз ты живешь на дне морском, то, наверное, много знаешь о воде. 
Нептун. Да, воды на Земле очень много. Больше всего воды в различных водоемах - морях, океанах, озерах, реках, прудах, ручьях и родниках. 
А сейчас я вам предлагаю отгадать загадки о водоемах. 
В синеве морских пучин
Бродит он по дну один
Все в присосках восемь ног.
Кто же это --
Страшная зубастая
Хищница опасная
В море-синем шмыг да шмыг
Все подряд глотает в миг. 
 1.Жылт-жылт етеді
Жылғалардан өтеді. 
2.Сынаптай жалтырап биіктен сырғиды ән салып балдырлар, іздейді ұлдыйды. 
Кругом вода, а с питьем беда. 
Кто знает, где это бывает?
          По морю идёт, идёт,
         А до берега дойдёт, 
         Тут и пропадёт. 

-А почему в море нельзя напиться? Правильно, морская вода солёная инее пригодна для питья. 
Нептун. -Ребята, а для чего человеку нужны водоемы, как вы думаете?  -Правильно, в водоемах живут множество разных рыб. По морям и рекам можно путешествовать, в водоемах можно купаться. А еще воду из реки человек берет для питья. 
Ведущая.  Видишь,Нептун, какие молодцы наши ребята. Всё знают.
-А наши ребята  приготовили тебе маленький сюрприз и хотят прочитать тебе стихи: 

Все вокруг зазеленело,
Заалело, засинело!
Вот и лето!
Вот и лето!
С морем теплым,
С ярким светом.

-Почему для всех ребят
Лета не хватает?
– Лето, словно шоколад,
Очень быстро тает!

У водоема смех, веселье –
День Нептуна сегодня тут,
Пусть азарт и настроение
Нас сегодня только ждут!
     Су тіршілік негізі
    Онсыз өмір сүрмейсің
   Гигиена егізі –
   Су деп және білгейсің
    Жер шары дәу әлем 
    Қоршалған ауамен
     Ауасыз тұншығар
    Өмір сүріп тамаша
    Қуанайық балаша

В день Нептуна желаем вам
По жизни плыть как по волнам,
Быть чистым словно капля в море,
Забыть о шторме, то есть горе!
 
-А сейчас они 
поиграют в веселую игру и покажут, как маленькие ручейки могут образовать большое озеро. Если хочешь, можешь поиграть вместе с нами. 
Нептун. С удовольствием! 

Игра «Ручей и озеро». 
Ход игры.
Под музыку  (солнечные зайчики из м/ф Маша и медведь)
детей, изображающих озеро, дети, изображающие ручей, пробегают за своим ведущим через «раскрытые ворота» сквозь озеро. Ведущий старается пересечь озеро несколько раз. 
На слова «Закрывайте ворота!» дети, изображающие озеро, приседают, опустив руки вниз, захватив часть детей из ручейка. Дети ручейка, оставшиеся внутри круга, становятся озером и присоединяются к его первоначальному составу – образуется новое озеро. Дети, оставшиеся за пределами круга, образуют новый ручеёк. Игра повторяется до тех пор, пока весь ручеёк не вольётся в озеро.
Нептун. -А сейчас я вам немного расскажу про моря и океаны. В море, как и в других водоемах, много разных полезных животных. Некоторых можно употреблять в пищу – рыб, крабов, осьминогов. Есть в морях и такие полезные животные, как дельфины. Они очень необычные, потому что помогают лечить людей. Морская соль тоже очень целебная, и поэтому купаться в море полезно для здоровья. Но купаться нужно осторожно, и если не умеешь плавать, надо надевать спасательные жилеты, чтобы не утонуть или пользоваться спасательным кругом.
Ведущая. -Да, мы об этом знаем. 
Нептун. Вам устрою состязанье,
Уж проверю и старанье.
Ведущая: а для этого у нас готовы три команды, давайте их пригласим!
Под музыку входят команды (музыка выход команд)
 Итак, команды готовы? Тогда произнесём вместе наш девиз.
Ведущая:-Ребята но перед началом состязаний мы должны разминку выполнить
-И ты к нам присоединяйся Нептун.
(музыка для разминки)




Ходят на носках, руки вверх.
Ходят  на  пятках,руки за спиной.
Ходят высоко поднимая колено, руки на поясе.
-Легкий бег, 
-Вост.дыхание,
 -Перестраиваются в 3 колонны.

	Здороваются. 


Дети с интересом ждут гостя.


Дети с интересом рассматривают гостя
Дети аплодирую



(Осьминог) .

(Акула)


(Су)

(Бұлақ)

(Море) 
(Волна)
Дети отвечают

- Отвечают на вопросы




-читают стихотворений




















старшая 1 будут изображать озеро, стоят по кругу, лицом к центру, руки опущены и соединены.старшая 2  и балдырган  изображают ручей и встают с внешней стороны круга друг за другом, держась за руки
дети внимательно слушают













Дети произносят хором девиз своей команды:
"Дельфины" – «Мы отважные дельфины, мы в бою непобедимы!»
"Акулы" - «Ты, противник, берегись! Получить хотим мы приз!» 
Біз киттермиз –« Біз дайынбыз әркашан ,біз женеміз сондыктан» 

	ll этап
Іздену-ұйымдастырушы
Организационно – поисковый











	 О.Р.У. 
1)	 «Моряки».                                                                              И.п.- о.с.: ноги слегка расставлены, 1-2 повороты головы вправо, руку ко лбу, 3-4 влево. и.п. 
2)	 «Пловцы».                                                                   И.п.: ноги на ширине плеч, руки опущены вниз. 1-руки вверх, 2-круговой мах вперед левой рукой, 3-правой рукой, 4- и.п.
3)	«Морские волны».                                                 
И.п.- о.с. ноги на ширине плеч, руки перед грудью, пальцы переплести, 1-8 волнообразные движения кистями и предплечиями.
4) «Водоросли».                                                                       (тянутся  к солнышку, но  течение уносит их то в одну, то в другую  сторону).                             	                                              И.п.: о.с.ноги врозь, руки внизу. 1- поднять прямые руки вверх;  2 –наклон туловища вправо; 3- выпрямиться,     4- наклон туловища влево.  и.п.
5) «Дельфин».                                    	                            (плавно плывет, то вверх, то вниз).                                        И.п. –ноги на ширине плеч, руки на поясе. 1- присесть, руки опустить. 2- и.п.
6) «Выльем воду из ушка».   
И.п. стоя, ноги вместе, руки опущены.  1-2-3-4 прыжок на левой ноге, наклонив голову к левому плечу, прикрыв левое ухо ладонью. 1-2-3-4 прыжок на правой ноге…..                                                 
Упражнение на восстановление дыхания: «Морской воздух».
Воздух мы морской вдохнем,  Дышим носом, а не ртом.(а-а-а).   
 Эстафета «Спасательный круг» -музыка
Каждый пробегает до ориентира и обратно, надев на себя спасательный круг. Передаёт круг следующему участнику, сам встаёт сзади колонны.
Эстафета «Дельфины»-музыка
Прыжки через предметы до ориентира, обратно бегом.
Эстафета «Не расплескай воду»-музыка
У первых игроков в руках по стакану, наполненному водой до половины. По сигналу первые участники бегут до ориентира и обратно, стараясь не расплескать воду, и передают стакан следующему игроку. Побеждает команда, первая закончившая игру и пролившая меньше воды.
Эстафета «Золотые рыбки»-музыка
Добегают до бассейна ловят рыбок,прибегают к своим ведрам и складывают.
Эстафетта «перетаскай воду»-музыка
С бассейна ведерками перетаскать в свои ведра.

Нептун. -Хоть вы, ребята, и старались, но всё же воды немного расплескали. 
У меня ребята есть дочки-русалочки. И они вам станцуют танец
Танец «Русалок!»
 ( музыка В.Агапова «Русалка!»)
Нептун. Молодцы! В моём море плавает много рыб и разных животных. Вы можете их назвать? (Нептун показывает картинки, дети называют.) Молодцы, много всего знаете. А проверю-ка я вас ещё на внимание.
Игра на внимание «Камень, водоросли, рыбки»- музыка 
«Рыбки» - дети бегают врассыпную руки соединить ладонь к ладони и делать волнообразные движения руками, «Камень» - присесть, «Водоросли» - качаться из стороны в стороны с поднятыми вверх руками.
	 
 Выполняют  упражнения  по показу пиратов.



















Команды готовятся и начинают соревнования





-выполняют правила эстафет.




Девочки танцуют танец русалока мальчики изображают озеро
Играют все дети (зрители) слушают внимательно правило игры и все вместе играют


	lll этап
Рефлесивтік - коррекциялаушы
Рефлексивно – корригирующий
	Нептун. 
Вами я, друзья, доволен,
Смельчаки и храбрецы!
Удаль, ловкость показали,
Все сегодня молодцы!
-И сегодня попедила дружба!  ( расдать медали) музыка для награждения
-А это что за рыбка приплыла? Загадку эта рыбка принесла. Отгадаете?
По волнам гуляет зонтик.
Если встретите – не троньте!
Вот так чудо! Вот так диво!
Зонтик жжётся, как крапива.
Ведущая. -Да твой зонтик подводой, 
А у нас над головой!
Нептун, у нас Земле кроме морской воды, есть вода пресная. И попадает она в моря и океаны с неба, в виде дождя и снега.
Если дождик с неба льёт, 
От воды нас зонт спасёт.
Поиграй с ребятами в игру «Солнышко и дождик»( музыка). У меня будет зонтик, а у тебя, как и положено морскому повелителю – вода.
Игра «Солнышко и дождик». (музыка)
С окончанием песни  Нептун разбрызгивает воду из пулевизатора, дети прячутся под зонт воспитателя.
Нептун. (хвалит детей говорит как ему понравилось,но пора уходить,
 Скоро вы пойдёте в школу,
Но один совет вам дам:
Навсегда, друзья, с водою
Подружиться надо вам! Вами я, друзья, доволен,



	



Получают медали



(Медуза)

Прщаются с героями праздника.
Дети радостно играют в игру



Дети прощаются с сказочным персонажом


Күтілітіннәтиже (ожидаемый результат).
Білу (знать): что, Нептун – это правитель подводной страны, повелитель море и океанов.
Қолдану (иметь): представления о здоровом образе жизни.
Жасау (уметь): действовать по сигналу, соблюдать правила эстафет и т.д.
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