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Ұйымдастырылған оқу іс-әрекетінің технологиялық картасы
Технологическая карта организованной учебной деятельности 
                                   группы « Подготовительная»
Инструктор по ФК: Көксегенова М.С

Білім беру саласы/Образовательная область: «Здоровье»
Бөлім/ Раздел:Физическая культура
Тақырыбы/ Тема: «Дружные ребята» 
Мақсаты/Цели:                                                                                          Білімділік/Образовательная;Обучить элементам спортивного танца, выполнению физических упражнений с мячом;                   
  Дамытушылық/Развивающая;развивать физические качества, координацию движений, ловкость, выносливость, память, спортивный дух в соревнованиях;
 Тәрбиелік/Воспитательная;Воспитывать доброжелательность, уважения друг к другу, командный дух, чувство сопереживания
 Құрал-жабдықтар және материалдар/Оборудование и материалы: мяч,бручи,музыка кубики
Полиилингвальды компонент/полилингвальный компонент: 

	Іс –әрекеткезеңдері
Этапы
деятельности
	Педагогтыңбасқаруіс-әрекеті
Управленческие действия педагога
	Балалардыңіс-әрекеті
Деятельность детей

	l этап
Мотивациялық-қозғаушы
Мотивационно-
побудительный
	Построение. Равнение. Приветствие.  
                        -Ребята, сегодня у нас необычное развлечение: вы всё будете делать вдвоём. Важно уметь помочь своему товарищу, особенно если у него что-то не получается. Давайте подарим дру другу улыбки.  Скажите, а дружно живете в детском саду? И не ссоритесь никогда? А умеете себя хорошо вести и слушаться воспитателей? Скажите ребята а может кто знает стихи про дружбу

- Дружит с солнцем ветерок,
А роса – с травою.
Дружит с бабочкой цветок,
            Дружим мы с тобою.
- Всё с друзьями пополам
Поделить мы рады!
Только ссориться друзьям
            Никогда не надо!
- Оглянись – друзья вокруг:
Ты – мой друг, и я – твой друг.
-Прежде чем начать наше занятие,мы дружно скажем наш девиз! И будем его всегда дружно повторять:                                                                                       Дружить всегда,     дружить везде!
И не бросать друзей в беде
-Любое занятие мы всегда начинаем с разминки!!
	Здороваются.
Ответы детей












Дружно повторяют слова

	ll этап
Іздену-ұйымдастырушы
Организационно – поисковый















	 ОРУ без предметов                                                        Ходьба на носочках и пятках. Ходьба и бег парами. Бег парами длинной «змейкой».                                                    1.ИП- упражнение для головы . 
                   1,3- наклоны в право
                    2,4- наклоны в лево По 4 раза.
               2.ИП- стоя лицом друг другу на расстоянии                   шага.
        1,3- хлопок в ладоши за спиной,
        2,4- хлопок впереди в ладоши друг другу. По 4 раза.
3.ИП- стоя спиной друг другу, ноги на ширине плеч, взявшись за руки в стороны.
        1,3- наклон туловища вправо(влево),
        2,4- ИП. по 4-5 раз в каждую сторону.
4.ИП- один стоит, другой присел лицом друг другу, взявшись за руки.
        На каждый счет меняться ИП друг с другом (присел, встал). 8-10 раз.
5.ИП- сед ноги врозь, стопы вместе, взявшись за руки.
        Наклоны поочередно вперед-назад. 10 раз.
6.ИП-лежа на спине, ноги согнуты, стопы друг другу.
        Упр. «велосипедист».
.10.ИП-ОС, держась за руки. Прыжки:
                1- прыжки со сменой ног вперед.
                2- прыжки со сменой ног: ногу вправао-влево.
11.ИП –Упражнение на вастановление дыхание
-А сейчас ОВД для друзей, про которых говорят «Не разлей вода». Ребята проносят мяч, зажав его между собой, до конуса, оставляют там мячи, берут каждый обруч перекладывают обручи друг другу под ноги и так доходят до конуса, оставляют там обручи каждый.  Дальше Один из детей становится, широко расставив ноги. Другой пролезает между ногами и становится впереди. Таким образом, пара передвигается к финишу. Обратно возвращаются бегом, взявшись за руки а мы посмотрим кто выполняет все правиьно кто считается верными друзьями и никогда не ссорятся
ОВД
· Пронести мяч,зажав его между собой. По 2 ребенка
· Переходить с обруча в обруч 2 ребенка
· Один из детей становится, широко расставив ноги. Другой пролезает между ногами и становится впереди. Таким образом, пара передвигается к финишу. Обратно возвращаются бегом, взявшись за руки.
- Приглашаю всех друзей встать в веселый круг скорей. И сейчас мы поиграем в интересную игру!(под музыку)


	Выполняют  упражнения  по показу инструктора.





















Выполняют О.В.Д. поточно- групповым методом

Слушают правило игры Играют в игру

	lll этап
Рефлесивтік - коррекциялаушы
Рефлексивно – корригирующий
	 - А сейчас мы ещё немного поиграем. Вам надо отвечать «Да» или «Нет». Дети становятся в круг.
Игра «Да-да-да, нет-нет-нет».
- Будем крепко мы дружить?
-Да-да-да.
-Нашей дружбой дорожить?
-Да-да-да.
-Мы научимся играть?
-Да-да-да.
-Друг другу будем помогать?
-Да-да-да.
-Друга нужно разозлить?
-Нет-нет-нет.
-А улыбку подарить?
-Да-да-да.
-Друга стоит обижать?
-Нет-нет-нет.
-Чай с друзьями будем пить?
-Да-да-да.
-Будем крепко мы дружить?
  Упражнение на расслабление всего организма.
"Тишина".
Тише, тише, тишина!
Разговаривать нельзя!
Мы устали — надо спать —
Ляжем тихо отдыхать
И тихонько будем спать.
                                                                 -Молодцы ребята вы сегодня показали какие вы верные друзья и давайте вместе скажем наш девиз Дружить всегда, дружить везде!
И не бросать друзей в беде!



	Отвечают на вопросы









Переход от возбужденного к спокойному состоянию









Күтілітіннәтиже (ожидаемый результат).
Білу (знать): правила подвижной игры «музыкальная».
Қолдану (иметь): представления о здоровом образе жизни.
Жасау (уметь):  Пронести мяч,зажав его между собой. По 2 ребенка
Переходить с обруча в обруч 2 ребенка
Один из детей становится, широко расставив ноги. Другой пролезает между ногами и становится впереди. Таким образом, пара передвигается к финишу. Обратно возвращаются бегом, взявшись за руки.


