Развитие мелкой моторики пальцев рук
Выполняя пальчиками разные упражнения, ребенок хорошо развивает мелкую моторику рук, которая не только оказывает благоприятное воздействие на развитие речи, но и подготавливает ребенка к рисованию и письму. 
Развитие мелкой моторики начинается с самого простого: 
· замес теста;
· пересыпание/перебирание круп, фасоли;
· разрывание бумаги/газеты;
· подбирание камешков.
Сорока-белобока.
Сорока-белобока, кашу варила, деток кормила. 
Этому дала (загибаем мизинчик к ладошке и придерживаем),
Этому дала (загибаем безымянный пальчик),
Этому дала (загибаем средний пальчик),
Этому дала (загибаем указательный пальчик),
А этому не дала (слегка отгибаем большой пальчик). 
Ты дров не колол (разгибаем указательный),
Воды не носил (разгибаем средний),
Тесто не месил (разгибаем безымянный),
Каши не варил (разгибаем мизинчик).
Повторяем для другой ручки. Только по ладошке круги рисуем по часовой стрелке. Так правильнее с точки зрения энергетики. 
Этот пальчик 
Этот пальчик в лес пошел.
Этот пальчик гриб нашел.
Этот пальчик чистить стал.
Этот пальчик жарить стал.
Этот пальчик гриб весь съел,
оттого и потолстел. 
Руки малыша сжаты в кулачок, поочередно разгибаем и загибаем все пальчики, кроме большого. Проговариваем текст, держась за него. 
Зайка.
Зайка, зайка, где твой хвост? (хлопки)
- Вот, вот, вот! (руки за спиной)
Зайка, зайка где твой нос? (хлопки)
- Вот, вот, вот! (показать нос)
Зайка, зайка, лапы где? (хлопки)
- Вот, вот, вот! (показать руки)
Зайка, зайка, ушки где? (хлопки)
- Вот, вот, вот! (показать ушки)
Лошадка
Я люблю свою лошадку,
Причешу ей шерстку гладко,
(Поглаживают кисти рук.)
Гребешком приглажу хвостик
(Поглаживают каждый палец.)
И верхом поеду в гости.
(Стучат пальчиками по столу.)
Собака
Заворчал живой замок,
(Пальцы сжаты в кулак, вращают кулачками.)
Лег у двери поперек.
(Пальцы соединяют «домиком».)
Две медали на груди,
Лучше в дом не заходи!
Крепко схватит за штаны,
Ты беги, беги, беги!
( Пальцы сжаты в кулак, имитируют указательным и средним пальцами бег по столу.)
Кошка
Бегают глаза у кошки,
(Пальцы «бегают» по столу.)
Отдохнули бы немножко!
(Стучат пальцами по столу.)
— Не могу я отдыхать,
(Сжимают и разжимают кулачки.)
Завтра снова в шесть вставать.
(Потирают ладони.)
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