Балалардың эмоционалды тұрақтылығын қалыптастыру
Кіріспе
Балалардың эмоционалды тұрақтылығы – баланың өз сезімдерін түсінуі, басқаруы және әртүрлі жағдайларда сабырлы бола алу қабілеті. Ерте жаста эмоционалды даму өте маңызды, себебі ол баланың мінез-құлқына, қарым‑қатынасына және болашақтағы тұлғалық дамуына әсер етеді. Балабақшада тәрбиешілер балалардың эмоционалды тұрақтылығын қалыптастыруда үлкен рөл атқарады.
Эмоционалды тұрақтылықтың маңызы
Эмоционалды тұрақтылығы қалыптасқан бала:
• Өз сезімдерін дұрыс білдіре алады;
• Қиын жағдайларда сабыр сақтайды;
• Құрдастарымен жақсы қарым‑қатынас жасайды;
• Өзіне деген сенімділігі жоғары болады;
• Жаңа ортаға тез бейімделеді.
Эмоционалды тұрақтылықты қалыптастыру жолдары
1. Қолайлы психологиялық орта құру
Балалар өздерін қауіпсіз және жайлы сезінетін ортада эмоционалды тұрғыдан жақсы дамиды. Тәрбиеші балаларға жылы сөз айтып, қолдау көрсетіп отыруы қажет.

2. Ойын арқылы дамыту
Рөлдік ойындар, қимыл‑қозғалыс ойындары және топтық ойындар балалардың эмоцияларын білдіруге көмектеседі.

3. Әңгімелесу және тыңдау
Баламен сөйлесіп, оның сезімдерін тыңдау өте маңызды. Баланың көңіл‑күйін сұрап, неге ренжігенін немесе қуанғанын талқылау қажет.

4. Эмоцияларды таныстыру
Балаларға қуаныш, реніш, қорқыныш, таңдану сияқты эмоцияларды суреттер, ойындар немесе ертегілер арқылы түсіндіруге болады.

5. Мадақтау және қолдау
Баланың жақсы әрекеттерін мақтап, жетістіктерін атап өту оның өзіне деген сенімділігін арттырады.
Балабақшада қолданылатын әдістер
• Эмоциялық ойындар;
• Сюжеттік‑рөлдік ойындар;
• Ертегі терапиясы;
• Музыка және би;
• Сурет салу және шығармашылық жұмыстар.

Бұл әдістер балалардың көңіл‑күйін көтеріп, эмоцияларын дұрыс бағытта дамытуға көмектеседі.
Қорытынды
Балалардың эмоционалды тұрақтылығын қалыптастыру – тәрбие мен дамудың маңызды бөлігі. Балабақшада дұрыс ұйымдастырылған ойындар, жылы қарым‑қатынас және қолдау көрсету арқылы балалардың эмоциялық дамуын жақсартуға болады. Эмоционалды тұрғыдан тұрақты бала болашақта қоғамға бейім, өзіне сенімді және мейірімді тұлға болып қалыптасады.




