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Отбасы құндылықтары мен ұрпақ тәрбиесіне арналған тағылымды кездесу
Отбасы – адам бойындағы ізгілік, мейірім, жауапкершілік пен адамгершілік құндылықтары қалыптасатын алғашқы тәрбие ортасы. Қоғамның рухани дамуы да ең алдымен отбасындағы өзара сыйластықтан, саналы тәрбиеден және ұрпақтар арасындағы рухани сабақтастықтан бастау алады. Осы тұрғыдан алғанда, отбасы құндылықтарын дәріптейтін, кітап оқу мәдениетін дамытатын және ата-аналарға өзара тәжірибе алмасуға мүмкіндік беретін рухани кездесулердің маңызы ерекше.
2026 жылғы 9 қазанда «Аналар клубының» алғашқы кездесуі ұйымдастырылып, оған исламтанушы ғалым, дінтанушы, PhD докторы, қауымдастырылған профессор Шамшат Әділбаева арнайы қонақ ретінде қатысты. Кездесу барысында ғалымның «Ғайыптан келген мейірім» кітабы талқыланып, отбасы құндылықтары, бала тәрбиесі, ата-ананың жауапкершілігі және мейірім мен адамгершіліктің адам өміріндегі орны туралы мазмұнды әңгіме өрбіді.
Кездесудің басты ерекшелігі – кітап мазмұнын талқылаумен ғана шектелмей, ондағы рухани-адамгершілік мәселелерді қазіргі отбасы өмірімен және бала тәрбиесінің күнделікті тәжірибесімен сабақтастыра қарастыруында болды. Қатысушылар отбасындағы сыйластық, ата-ана мен бала арасындағы сенімді қарым-қатынас, балаға дұрыс бағыт-бағдар беру және оның тұлғалық қалыптасуына ықпал ететін тәрбиелік ұстанымдар жөнінде пікір алмасты.
Бала тәрбиесі – тек белгілі бір ережелерді үйрету немесе талап қою ғана емес, ең алдымен баланың жан дүниесін түсіну, оның бойындағы жақсы қасиеттерді дамыту және адамгершілік құндылықтарды күнделікті өмірде үлгі арқылы көрсету. Отбасындағы мейірім мен сыйластық, ата-ананың сөзі мен ісінің бірлігі баланың мінез-құлқы мен дүниетанымының қалыптасуына тікелей әсер етеді. Сондықтан тәрбиеде ата-ананың жеке өнегесі мен балаға көрсететін эмоционалдық қолдауы ерекше орын алады.
Кездесу барысында осы мәселелер төңірегінде тұшымды ойлар айтылып, оқырмандар өздерін толғандырған сұрақтарын ортаға салды. Қатысушылар отбасы мүшелерінің өзара түсіністігі, бала тәрбиесінде кездесетін қиындықтар, мейірім мен жауапкершіліктің үйлесімі туралы пікір бөлісті. Ғалым оқырмандардың сұрақтарына жауап беріп, тақырыптың түрлі қырларын талқылауға мүмкіндік жасады. Ашық сұхбат түрінде өткен бұл басқосу қатысушылардың өзара тәжірибе алмасуына және ортақ мәселелерге жан-жақты қарауына жағдай туғызды.
Аталған кездесудің мазмұны Біріккен Ұлттар Ұйымы қабылдаған Тұрақты даму мақсаттарының (ТДМ) бірқатар бағыттарымен де үндеседі. Атап айтқанда, 3-мақсат – «Денсаулық пен амандық», 4-мақсат – «Сапалы білім» және 5-мақсат – «Гендерлік теңдік» аясындағы ұстанымдармен байланыстыруға болады. Отбасындағы психологиялық жайлылықты сақтау, балаға мейірім мен қолдау көрсету, ата-аналардың тәрбиелік сауаттылығын арттыру және әйелдердің білім мен қоғамдық өмірге белсенді қатысуына жағдай жасау осы мақсаттардың мазмұнымен сабақтасады.
Әсіресе Тұрақты даму мақсаттарының 4-бағытында көзделген сапалы білім мен өмір бойы білім алу қағидаты мұндай кездесулердің маңызын айқындай түседі. Өйткені білім алу тек мектеп немесе университет қабырғасымен шектелмейді. Адамның өздігінен ізденуі, кітап оқуы, мамандармен пікір алмасуы және өмірлік тәжірибесін толықтыруы да үздіксіз білім алудың маңызды бөлігі болып саналады. Осы тұрғыдан алғанда, «Аналар клубы» оқырмандардың танымдық көкжиегін кеңейтетін және тәрбиелік білімін жетілдіретін пайдалы орта ретінде ерекшеленеді.
Сонымен қатар отбасы тәрбиесінде ата-ана жауапкершілігінің тең дәрежеде қарастырылуы, әйелдердің ой-пікірін еркін білдіруі және олардың білімін жетілдіруге мүмкіндік берілуі гендерлік теңдік қағидаттарымен де үйлеседі. Бала тәрбиесі тек ананың міндеті емес, ата мен ананың ортақ жауапкершілігі екені белгілі. Сондықтан отбасында өзара қолдау мен міндеттерді әділ бөлісу мәдениетін қалыптастыру қоғамның орнықты дамуы үшін де маңызды.
«Ғайыптан келген мейірім» кітабы төңірегінде ұйымдастырылған сұхбат кітап оқу мәдениетінің рухани тәрбие берудегі маңызын да көрсетті. Кітап – адамның ой-өрісін кеңейтетін, ішкі дүниесін байытатын және өмірлік құндылықтарын қайта пайымдауға жетелейтін рухани құрал. Ал оқылған шығарманы көпшілікпен талқылау оның мазмұнын тереңірек түсінуге, түрлі көзқарастарды салыстыруға және оқырманның өзіндік ой қорытуына мүмкіндік береді.
Қазіргі қоғамда ақпараттың жылдам таралуы, цифрлық технологиялардың кеңінен қолданылуы және өмір сүру қарқынының өзгеруі бала тәрбиесіне де жаңа талаптар қойып отыр. Осындай жағдайда ата-ананың баламен сапалы уақыт өткізуі, оның ойын тыңдауы, сенімді қарым-қатынас орнатуы және рухани тәрбиені назардан тыс қалдырмауы аса маңызды. Бұл міндеттерді жүзеге асыру үшін ата-аналардың өз білімін үздіксіз жетілдіріп, пайдалы әдебиеттер оқып, тәрбиелік мәселелерді мамандармен бірлесе талқылауы құнды тәжірибе бола алады.
«Аналар клубының» алғашқы кездесуі қатысушыларды ортақ рухани құндылықтар төңірегінде біріктірген мазмұнды басқосу болды. Мұнда оқырмандар тек кітап туралы ой бөлісіп қана қоймай, отбасы өміріне қатысты мәселелерді талқылап, өздерін толғандырған сұрақтарға жауап алды. Мұндай ашық әрі сенімді орта қоғамда кітап оқу мәдениетін дамытуға, ата-аналардың тәрбиелік жауапкершілігін арттыруға және өзара қолдау дәстүрін нығайтуға ықпал етеді.
Қорыта айтқанда, Шамшат Әділбаевамен өткен тағылымды кездесу отбасы құндылықтары мен саналы ұрпақ тәрбиесінің маңызын айқындаған рухани басқосу болды. «Ғайыптан келген мейірім» кітабы төңірегінде өрбіген мазмұнды сұхбат оқырмандарға ой түйіп, өзара пікір алмасуға және тәрбиенің өзекті мәселелерін тереңірек пайымдауға мүмкіндік берді. Осындай кездесулердің жалғасын табуы тек кітап оқу мәдениетін қалыптастыруға ғана емес, отбасындағы сыйластық пен жауапкершілік құндылықтарын нығайтуға, сондай-ақ Тұрақты даму мақсаттарында көзделген сапалы білім, адам әл-ауқаты және қоғамдық белсенділік қағидаттарын дәріптеуге де үлес қоса алады.
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