«Сиқырлы тәттілер»    тренинг ойын-жаттығуы

 
Тобы: «Ақерке»ортаңғы
Мақсаты : Топта эмоциялық   жағымды  көңіл- күй қалыптасытру. 
 Топтық жұмыс жасай білуге үйрету. Танымдық қабілеттерін, ұсақ қол моторикасын дамыту. Қызығушылықтарын арттыру.

 Қажетті материалдар: Түрлі-түсті  доптар, күн,фетрдан жасалған көрнекі—құралдар,танымдық ойындарға арналған суреттер жиынтығы,лабиринт, жануарлар суреті,іздер  
    
1. Сәлемдесу.
 -Сәлеметсіздер ме балалар!Мен сендерді көргеніме қуаныштымын.
-Көңіл-күйлерің қалай?
-Жақсы ма?
-Дайынсыңдар ма?
    Бүгін бізде ерекше күн,мен сендерге сиқырлы тәттілер алып келдім, сол тәттілерді алғыларың келе ме? Ендеше тапсырмалар орындау арқылы сол тәттілерді аламыз. Ендеше бүгін біз  дәстүрден тыс  ойын-құралдарымен «ЛалиБум»  әдісі бойынша ойын-жаттығулар орындаймыз.

2. «Күнмен көңіл-күйді реттеу»жаттығуы
Күн көзімен қыздырынып, жаттығу жасайық./балалар күннің шуақтарын ұстап,қимылмен жаттығуды орындайды.
1. «Жоғары-төмен»жаттығуы
2. «Оңға-солға» жаттығуы
3. «Жанмен жүру»жаттығуы күн шуағын шашады.Жарайсыңдар балалар,енді тәттілерге жету үшін мына жолдармен жүрейік, аяқпен секіру.

3.«Түрлі-түсті іздер»ойыны/қос аяқпен, 1 аяқпен секіріп  құрттың  үстіндегі  іздермен  жүреді/
  Жарайсыңдар, ақылды балалар екенсіңдер.Шапшаңдық танытып, тапсырманы жақсы орындай білдіңдер.Енді әрі қарай қызықты жаттығуларымызды жалғастырайық.
4.«Түрлі-түсті доптар»түсіне сай орналастыр!/шеңбер бойымен тігілген түрлі-түсті матамен ойналады, доптарды түске сәйкес жинайды/Доптарды түсіне сай жинау,түстерді атау
5.«Лабиринт»арқылы «Суреттің жұбын тап!»ойын-жаттығуы
   Лабиринт бойымен допты домалата отырып,тапсырманы орындайды,  әр жануардың төлдерін тауып беруге көмектеседі. Олардың қалай дыбыстайтынын сұрау.   Оларды атайды.
Қорытынды:
-Жарайсыңдар балалар, сендер бүгін шапшаңдық танытып, қызығушылықпен тапсырмаларды,ойын-жаттығуларды жақсы орындап, ұйымдастырылған іс-әрекетке жақсы қатыстыңыздар. Міне біз тапсырма,ойын-жаттығуларды орындау арқылы сиқырлы тәттілерге жеттік. Жақсы қатысып, тапсырмаларды орындағандарың үшін сендерге алғысымды айтып, сиқырлы тәттілерді сыйлаймын.Сендерге көп-көп рахмет.
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