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	Раздел


	раздел  7.4 А «Химические элементы и соединения в организме человека» 


	Цель обучения




	7.5.1.1  Знать продукты питания как совокупность химических веществ. 
 7.5.1.2  Определять некоторые питательные вещества: углеводы , белки, жиры .
7.5.1.3 Определять  элементы, входящие в состав организма человека .
7.5.1.4Объяснять процесс дыхания

	Критерии оценивания




	Определяет продукты питания, содержащие
белки, углеводы и жиры.  
Определяет состав  белков,жиров и углеводов.
 Определяет макро и микроэлементы, входящие в состав   организма человека.
Объясняет химизм процесса дыхания .


	Уровень мыслительных навыков


	Знание и понимание 


	Время для выполнения
	20минут




	
                             Задание 


1. Укажите названия продуктов с высоким содержанием белков, углеводов и жиров. 
Поставьте   + в соответствующей  колонке таблицы.


	Название продукта
	жиры
	белки
	углеводы

	сахар
	
	
	

	гречневая крупа
	
	
	

	подсолнечное масло
	
	
	

	куриное яйцо
	
	
	


  
  2.Соотнесите   питательные вещества  с реагентами и признаками качественных реакций на жиры, белки, углеводы


	          Питательные вещества
            
	      Реагенты и признаки реакции
 

	1.Жиры
	А) Фиолетовое окрашивание при взаимодействии с раствором сульфата меди и гидроксида  натрия

	2.Белки 
	B) Появление жирного пятна на
фильтровальной    бумаге при надавливании
на продукт реакции


	3.Углеводы(крахмал)



	C) Синее окрашивание при взаимодействии
со спиртовым  раствором йода



 Ответы:1___,2___,3____

3.В таблице приведены утверждения, с которыми вы можете согласиться или нет. Если вы согласны с утверждением, то в правом столбце поставьте букву Т (True), если не согласны F (False) 


	         Вопрос
	Т (True)
	F (False).

	Йод является микроэлементом
	
	

	Кальций относится
к макроэлементам
	
	

	Кислород относится
к макроэлементам
	
	

	Кобальт и никель-макроэлементы.
	
	



4.Составьте словесное химическое уравнение реакции процесса дыхания.
   Какие продукты образуются в результате реакции?
5. Объясните значение кислорода для организма человека на примере химической реакции  процесса дыхания. Дайте полный  развернутый  ответ.
  



                                               
                                                               
                                                      Дескрипторы

	Критерий
	№ задания
	Дескрипторы
	Баллы

	 Определяет продукты питания, содержащие белки, углеводы и жиры

	1
	Определяет продукты, 
содержащие жиры
	1

	
	
	Определяет продукты, содержщие углеводы.   
	1


	
	
	Определяет продукты, содержащие белки.
3+0
	1

	Определяет питательные
вещества:белки,жиры и
углеводы


	2
	Определяет  жиры
	1                               

	
	
	Определяет  белки

	1

	
	
	Определяет  углеводы

	1

	Определяет макро и микроэлементы в организме человека
	3





	Правильно  определяет  истинность/ложность первого утверждения
	1


	
	
	[bookmark: _GoBack]Правильно  определяет    истинность/ложность второго утверждения
	1

	
	
	Правильно  определяет    истинность/ложность третьего утверждения
	1

	
	
	Правильно  определяет    истинность/ложность четвёртого утверждения
	1

	Объясняет химизм процесса дыхания
	4



	Составляет химическую реакцию процесса  дыхания.
Указывает продукты реакции

	1

1

	
	5
	Объясняет значение кислорода для жизнедеятельности организма человека
	1

	Всего

	12




