Урок по естествознанию 
	Предмет: Естествознание
	Школа: 

	Раздел (сквозная тема):
	В контексте сквозной темы «Моя школа»

	ФИО педагога
	Бекишева К.А.

	дата:
	

	класс 2
	кол-во присутствующих
	кол-во отсутствующих

	тема: Сколько весит твой рюкзак?

	цель обучения
	2.2.3.2. Объяснять важность сохранения правильной осанки.

2.1.2.6. Определять ведущие признаки эксперимента (цель, гипотеза, ресурсы, план, сроки, результат).

2.1.2.7. Проводить эксперимент и фиксировать его результаты в виде таблицы.

	Цели урока
	Учить понимать важность сохранения правильной осанки, различать правильную и неправильную осанку, формулировать рекомендации для сохранения правильной осанки, используя опоры в Научном дневничке. Уметь проводить исследование под руководством учителя

	Ход урока

	время
	деятельность учителя
	Деятельность ученика
	оценивание
	ресурсы

	0-11 мин
	Создание положительного эмоционального настроя

(К) Встали ровненько, красиво. 
Посмотрю-ка я на вас!

Молодцы, все встали прямо. 
Ах, какой хороший класс!
Введение в тему

(И) Расположите буквы по высоте прямоугольников, узнай, о чём пойдёт речь на уроке.
[image: image1.emf]
Актуализация жизненного опыта. Целеполагание

(К) Давайте поставим цели, которые мы должны достичь к окончанию урока.
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По источникам информации работа продолжается по образцу первого урока.
Домашнее задание 
(К, П) Проверка домашнего задания.

Используя различные источники информации, найди интересные сведения о мышцах человека.
	приветствуют учителя

располагают буквы по высоте и узнают тему урока
проверяют д/з
	ФО

ФО
	задание в учебнике

(Слова –

подсказки для

постановки

целей

«Узнать…»,

«Выяснить..»)

Таблица в

учебнике

	11-37
	Работа по теме урока 
(К) Источник информации – подумай сам.

– Что такое осанка? (Ответы детей.) Какой она бывает?

– Какая осанка считается правильной?

– Зачем человеку заботиться о своей осанке?

(К) Работа по учебнику. Источник информации «книга».

По теме урока мы думали сами. А где ещё мы можем получить информацию? Давайте узнаем, как на эти вопросы ответил бы наш учёный робот Всезнамус. (Определение.)

Чтение текста.

– Почему же важно с детства следить за своей осанкой? (Правильная осанка не только красива, но и полезна для здоровья. При плохой осанке человеку труднее дышать, начинают хуже работать внутренние органы.

После 18 лет неправильную осанку исправить трудно.)

–У кого ещё мы сможем узнать об осанке? (У специалистов, у школьного медика.)

– Какие вопросы можно задать по теме исследования? (Какая осанка правильная? как узнать, правильная ли у тебя осанка?)

(Г, Д) Информация медицинского работника. Источник информации «другие люди».

Поза бывает расслабленная, а бывает активная. Поэтому оценивать «манеру держать себя» надо прежде всего по команде «Вольно!» В тот момент, когда человек, естественно, не следит за собой. При правильной осанке туловище выпрямлено, плечи расправлены, живот подобран, голова поднята, взгляд устремлен вперед.

Чтобы определить, какая у тебя осанка, есть немало способов. Самый простой:

•Встаньте спиной к стене. В идеале вы должны одновременно касаться стены затылком, лопаткам, ягодицами и пятками. В области шеи и талии остаются небольшие промежутки между позвоночником и стеной. Если сделали вы это без усилий, то я вас поздравляю – у вас правильная осанка.

Ещё один тест.

•Встаньте прямо и напрягите колени. Если вы теряете равновесие, то ваша осанка далека от правильной.

(П) Работа с рисунком в учебнике.

– Какому из этих двух мальчиков ты бы хотел рассказать о том, почему нужно соблюдать правильную осанку? Что бы ты ему посоветовал?

(К) Источник информации «другие люди».

Подумайте, почему искривляется позвоночник у детей? Что ты можешь делать, чтобы сформировать у себя правильную осанку?

(Г, П) Творческое задание.

Составь рекомендации для выработки правильной осанки. (В помощь можно взять задание №1 в Научном дневничке.)

Вывод. Необходимо правильно сидеть, правильно ходить, правильно питаться (для позвоночника важны белки (яйца, молоко, рыба, семечки, фасоль, орехи, кукуруза, гречка) и жиры (грецкие орехи, льняное масло, конопляное масло, морская рыба), укреплять мышцы спины и живота –

заниматься плаванием, делать зарядку.

(К, Д, Э) Практическая работа. Источник информации «наблюдение».

– А ещё информацию можно получить с помощью наблюдения и эксперимента.

Учитель приглашает помочь двух ребят. Одному ученику учитель помогает надеть ранец, другому дает в руку портфель и просит пройтись перед всем классом, а затем повернуться спиной к ученикам. Ребенок, который держит в руке тяжелый портфель, наклоняется в сторону, у другого ученика спина не искривлена.

Вывод. Таким образом, школьный портфель тоже влияет на осанку.

Лучше ходить в школу с ранцем.

(Д) Исследовательская работа. Работа в Научном дневничке.

Давайте проведём исследование «Сколько весит твой рюкзак?»

1). Произвести взвешивание учебников и пустого ранца. Данные записать в таблицу (Научный дневничок, задание 2). Сделать вывод, опираясь на текст учебника. 
Обобщение

 (К) Чему вас научил сегодняшний урок? 

Домашнее задание 
1. Используя различные источники информации, узнай значение слова «портфель». Придумай портфель будущего, который поможет сохранить
правильную осанку.

2. С помощью родителей произведи расчёты: вес портфеля по расписанию в течение недели и сделай вывод, соответствует или не соответствует

твой портфель норме (не больше 3 кг).

3. Принести лупу и зеркальце.
	отвечают на вопросы
работают по учебнику

читают текст

отвечают на вопросы

слушают информацию

слушают о способах определения своей осанки

работают с рисунком в учебнике

отвечают на вопросы

составляют рекомендации для выработки правильной осанки
участвуют в эксперименте

делают вывод

выполняют работу

участвуют в исследовании

отвечают на вопрос

записывают домашнее задание


	
	Учебник,

презентация

или таблицы

Иллюстрации

в учебнике

Научный

дневничок

 ранец

портфель

Научный

дневничок, весы, учебники, ранец

учебник

научный дневничок



	37-40 мин
	Итог урока. Рефлексия
 (И, К, Ф) – Выяснил, сколько весит твой рюкзак? Что такое осанка?

Узнал, влияет ли портфель на осанку ученика? (+ или -)

– Можешь ли применять различные источники информации? (+ или -)

– Нарисуй улыбку смайлику.
	оценивают свою работу на уроке
	ФО
	Тетрадь, цветные карандаши
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