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Ақмола облысы Білім басқармасының жанындағы
«Көкшетау қаласы, Ақан сері атындағы жоғары мәдениет колледжі» МҚКК

Сценарий  тренинга для студентов колледжа культуры 
Тема: «Здоровый образ жизни — мой осознанный выбор»
Форма: интерактивный тренинг с элементами саморефлексии
Целевая группа: обучающиеся колледжа
Продолжительность: 40–45 минут
[bookmark: _GoBack]Подготовила: Цой Наталья Антоновна, преподаватель колледжа

 Слайд 1. ВИЧ/СПИД — важно знать
Цель: формирование ответственного отношения к здоровью
Текст на слайде (кратко):
ВИЧ — вирус иммунодефицита человека
СПИД — последняя стадия ВИЧ-инфекции
ВИЧ не передаётся: через рукопожатие, объятия, посуду
Знание = защита
Работа классного руководителя (устно):Кратко объяснить разницу между ВИЧ и СПИД, подчеркнуть важность толерантности.
Картинки:Красная ленточка (символ борьбы со СПИДом) Инфографика «Пути передачи / Не передаётся»
Слайд 2. Кластер «Мой выбор»
Задание: коллективная работа
Центр кластера:
МОЙ ВЫБОР
Ветки кластера:
здоровье
спорт
ответственность
будущее
семья
успех
Форма работы:
Студенты предлагают свои варианты, классный руководитель дополняет.
Картинки:Молодёжь, выбирающая активный образ жизни Иконки (спорт, сердце, семья)
Слайд 3. Тренинг «Положительные эмоции»
Упражнение:
Студенты левой рукой пишут фразу: 
«Человек с положительными эмоциями не может быть больным»
Цель упражнения: развитие осознанности, снятие психологических зажимов, понимание связи эмоций и здоровья
Обсуждение:
Было ли сложно? Какие эмоции возникли? Почему позитив важен для здоровья?
Картинки: Улыбающийся человек, Яркие эмоции / смех / радость
 Слайд 4. Вредные привычки
Текст на слайде: 
Курение
Алкоголь
Наркотики
Энергетики
Интернет-зависимость
Вопрос классу:
Как вредные привычки влияют на:
здоровье
учёбу
отношения
будущее?
Картинки: Зачёркнутые сигарета, бутылка. Контраст: «вред — здоровье»
 Слайд 5. Синквейн «ЗДОРОВЬЕ»
Задание: коллективное или индивидуальное
Пример синквейна:
ЗДОРОВЬЕ
Ценное, хрупкое
Беречь, укреплять, сохранять
Основа счастливой жизни
ЖИЗНЬ
(каждый студент создаёт свой вариант и зачитывает, а учитель дополняет КЛАСТЕР)
Картинки: Природа, солнце, движение. Символ сердца или ладоней
Итог тренинга
Здоровье — личная ответственность
Эмоции влияют на физическое состояние
Осознанный выбор формирует будущее
Рефлексия 
Фраза для завершения:
«Сегодня я понял(а), что здоровье — это…» каждый дополняет в условный микрофон свою версию (тренер подходит к каждому) и зачитывает свой СИКВЕЙН

Участники
Активные    Весёлые
Хорошо поработали на тренинге
Я восхищаюсь их искренности
Классные
