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Спортивное развлечение «Мы Батыры» для детей старшей группы, посвященный празднованию Дню  Независимости Республики Казахстан

Развлечение «Мы Батыры» направлено на приобщение детей к государственным праздникам,  национальной культуре и воспитанию  патриотизма. Данное развлечение носит интеграционный характер, так как включает сразу две образовательные области : «Социум» и «Здоровье». Для эмоционального настроя и праздничного настроения применяются разнообразное оборудование и яркий спортивный инвентарь, мягкие модули, безопасные для детей.

Цель: Познакомить детей с традициями и обычаями. Воспитывать чувство гордости за свой народ. Укрепление здоровья детей и здоровому образу жизни. Закрепление физических умений и навыков.
Задачи:
1. Развивать физические качества у детей: меткость, ловкость, быстроту, выносливость, координацию движений.
2. Воспитывать командный дух.
3. Создать у детей бодрое, радостное настроение, дать положительные эмоции.
4. Развивать у детей организационные навыки.
5. Настойчивость в достижении цели.
6. Способствовать развитию воображения, мышления и творческих способностей.

Инвентарь, спортивное оборудование: тюбитейки, мешочки с песком, верёвка, кегли, кони, яблочко, мячи (красного, синего, зеленого, желтого цвета), корзины тех же цветов, тарелочки бумажные, яблоки (мячи), баурсаки, пиалки, конфеты, стол, скатерть.

Под быструю весёлую музыку дети входят в спортивный зал и строятся шеренгу.
Инструктор ФК: - Здравствуйте, ребята!
Дети: - Здравствуйте!
Инструктор ФК: - Ребята , мы сегодня поговорим о нашей большой стране. Вы знаете как называется наша страна?
Дети: - Казахстан!
Инструктор ФК: - 16 декабря 1991 году наша страна стала независимым государством, поэтому каждый год 16 декабря наш народ отмечает праздник «День независимости». И в честь праздника  предлагаю сегодня устроить батырские состязания - пусть мальчики покажут нам свою силу и смелость, а девочки им помогут, - согласны?
- Дети:- да!

 Инструктор ФК -  Ну, тогда не зевай, не ленись! На разминку становись!
Разминка:  «Батыр»
Батыр руки поднимает (руки вверх, вниз)
И немного приседает (приседания), 
Сделал вправо поворот,
Сделал влево поворот (повороты направо- налево)
Он достал свою камчу (махи руками вперёд)
Садись на лошадь – прокачу (прыжки на двух ногах).

- Пора начинать, ребята. А теперь разделимся на команды и каждая команда выбирает себе  название (Н-р: Жулдыз, Достар). 
Дети совещаются и озвучивают названия команд.
Инструктор ФК -  Скажите, мне ребята, Батыры они какие? 
Дети – сильные, быстрые, меткие, смелые, умные…
-Правильно, ребята. Я уверенна, что наши Батыры тоже сильные, смелые и ловкие. Вот вам первое состязание, чтобы это проверить.

Состязание №1 «Меткий охотник».
Цель: сбить кегли.
Инвентарь: мешочки с песком, веревка, кегли
[image: C:\Users\Евгения Викторовна\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20211112_122602.jpg]Команды стоят в две колонны одной стороне зала (площадки) за веревкой. На другой стороне стоят кегли. Каждый из играющих получает мешочек с песком.  По сигналу инструктора ФК по одному участнику команд кидают мешочек в кеглю, которую нужно сбить. Затем кидают следующие игроки команд. Каждый внимательно следит за тем, кто попадет в кеглю. 

Инструктор ФК: -  наши дети не только сильные, но еще и меткие. Посмотрите как они попадают в цель, молодцы ребята. 

А теперь, чтобы узнать, кто самый главный помощник Батыра, отгадайте загадку:
У него большая грива,
Есть копыта, есть и хвост.
Скачет быстро и красиво
Просто глаз не оторвешь.

Ответ детей: – конь.
Инструктор фк  - конечно, какой же батыр без коня? Сейчас мы посмотрим как наши Батыры умеют держаться в седле.

Состязание №2. Конкурс «Байга!» 
Инвентарь: конь , яблочко
[image: C:\Users\Евгения Викторовна\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20211112_122119.jpg]Цель: собрать яблочки (мячи)  на скорость. 
Гимнастическая лестница выступает в качестве дерева с яблоками, на нее прикреплены маленькие мячи. По одному участнику от команды, скачут на коне до дерева, срывают яблочко и  возвращаются к команде, передают коня следующему батыру. 

Ну молодцы батыры! Показали вы свою батырскую силу да ловкость. 

А пока мальчик отдыхают,  приглашаем девочек -хозяюшек провести участие в следующей  игре.  

Состязание №3. Конкурс «яблочко в корзинку!»
[image: C:\Users\Евгения Викторовна\AppData\Local\Microsoft\Windows\Temporary Internet Files\Content.Word\20211112_122959.jpg]Цель: распределить по корзинам предметы в соответствии с цветом.
И: мячи красного, синего, зеленого, желтого цвета, корзины тех же цветов.
Каждой команде выдается корзина с цветными (красный, зеленый, желтый, синий) мячами, и тех же цветов корзины. Задача игроков распределить мячи по соответствующим цвету корзинам как можно быстрее. 

- Умнички, девочки! В завершении нашего праздника, нам предстоит подвести итоги состязаний и накрыть праздничный достархан.
Состязание №4 «Накрой достархан»
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Оборудование: тарелочки бумажные, яблоки (мячи), баурсаки, пиалки, конфеты
Участникам команд выдаются тарелочки с яблоками(мячами), пиалки, баурсаками, детям необходимо по очереди пройти по скамейке и поставить всё на стол.
- Ребята, посмотрите сколько всего мы с вами сегодня добыли, теперь прошу всех сесть у стола.







Дыхательная гимнастика «Остуди  чай»
Дети садятся на пол вокруг стола, берут в руки пиалки с чаем  и начинают дуть, чтоб его остудить. 

Инструктор ФК: - Какие, ребята, вы все молодцы! Вот видите, как здорово быть сильным, смелым, ловким! И если мы будем всегда заниматься физкультурой, играть в подвижные игры, то будем такими же, как наши батыры. Для закрепления темы хочу всех вас наградить раскрасками на тему «Мы Батыры».

Не забывайте делать по утрам зарядку, физкультурой заниматься, младших, слабых защищать. 
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Заключение: для закрепления темы «День Независимости Казахстана» детям, в качестве награды выдаются раскраски, которые полезны, детям в данном возрасте, для тренировки руки, мелкой моторики, стимулирования мышления и развития творческих способностей. 
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