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                                            I.Аннотация
Тема: Газированный напитки . Вред и польза.
Проблема в том, что газированные безалкогольные напитки отрицательно     влияют на здоровье человека.
Объект: состав газированных напитков.
       Цель исследования: изучить влияние газированной воды на организм человека.
      Задачи:  
· Изучить литературные источники по данной теме и систематизировать полученную информацию.
· Изучить состав газированных напитков.
· Изучить влияние газированных напитков на организм человека.
· Выявить какие напитки любят ученики нашего класса.
· Проанализировать результаты и сформировать выводы.

Гипотеза исследовательской работы: 
1. Газированная вода - полезна для здоровья;
2. Газированная вода - вредно влияет на здоровье человека.

 Методы исследования:
· работа с литературой;
· опрос в форме анкетирования;
· проведение экспериментов;
· наблюдение



                                                

                                                                 «Человек рождается здоровым,
                                                                  а многие болезни к нему
                                                                  приходят через рот с пищей».
                                                                  Гиппократ.

II. Введение.
     Вода самая распространенная на Земле жидкость . Она сосредоточена в морях и океанах , которые занимают две трети поверхности нашей планеты. Человек на две трети состоит из воды. Она необходима всему живому для поддержания жизни. Вода не просто жидкость , а питательная среда для клеток, которая выводит токсины, шлаки и излишки солей из организма. Человеку для поддержания жизнедеятельности необходима вода. Человечество научилось изготавливать различные напитки. Так появились и газированный напитки.
    Газированная вода (газировка) представляет собой прохладный напиток из минеральной или ароматизированной сладкой воды, насыщенной углекислым газом. Газированная вода может быть слабо, средне и сильно газированной. Магазины наперебой нам предлагают газированную воду- сладкую, разноцветную , шипящую. Также мы каждый день смотрим рекламу по телевизору, где нам предлагают попробовать разные газированные напитки. Нам рассказывают о чудесном утолении жажды. Расхваливают необыкновенный вкус газировки. Я очень люблю газированную воду, но недавно я узнала, что газированная вода не так полезна для человека. И я решили разобраться, что же скрывается под такими вкусными напитками.
    Доказано, что газировка может причинять вред здоровью. Врачи рекомендуют не пить ее маленьким детям, беременным и кормящим женщинам , а также людям имеющим заболевания желудочно-кишечного тракта и страдающим ожирением и аллергией. Взрослому здоровому человеку небольшой количество воды не повредит. Однако если часто употреблять газированный напитки , это может отразится на здоровье. Поэтому актуальность темы нашей исследовательской работы очевидна: в настоящие время очень остро стоит проблема употребления газированной воды особенно среди школьников.
    

























III.Исследовательская часть
           Для начала мне пришлось обратиться к научно – познавательной литературе, чтобы узнать о истории возникновения и  составе газированных напитков.

3.1. История возникновения газированных напитков.
            Шипучие веселые пузырьки, наполняя стакан с разноцветными напитками, так и манят нас в жаркий день попробовать их вкус. Да и реклама настоятельно приглашает пить и пробовать прохладительные напитки разных производителей. Врачи , к тому же советуют для пользы здоровью употреблять не менее семи стаканов жидкости в день. А чем газировка не жидкость? И в жаркие дни лета ее раскупают о с прилавков магазинов.
Каждый человек с малых лет знаком с газированной водой. Однако из чего она состоит и как влияет на организм человека, мы незнаем. Природная вода с газом известна с древнейших времен и использовалась исключительно в лечебных целях. Однако она стоила весьма дорого и к тому же быстро выдыхалась. Поэтому позже были предприняты попытки искусственно газировать воду.
            Газированную воду в 1767г. изобрел английский химик Джозеф Пристли. Он проводил различные эксперименты  с газами, который выделяется при брожении в чанах пивоваренного завода. Он разработал аппарат, который при помощи насоса давал возможность насыщать воду углекислыми пузырьками. Этот аппарат был назван "сатуратор"от лат. saturo - насыщать.
     В 1783 г. промышленное производство начал Якоб Швепп, который и создал торговую марку Schweppes.
    В дальнейшем в дело включились изобретатели: они усовершенствовали процесс смешивания сиропа и газированной воды, наладили контроль над качеством  продукции, а также создали фирменные упаковки. Так появились первые популярные марки напитков выпущенные в Америке : Кока -кола, Фанта, Спрайт, Пепси -кола. В России первыми стали Байкал, Буратино, Тархун.

            3.2. Состав газированных напитков .
          Газированная вода  или газировка- это прохладный напиток, состоящий из минеральной или ароматизированной подслащенной воды, которая насыщена углекислыми пузырями. Организм человека на 60% состоит из воды. Для поддержания  водного равновесия мы пьем ежедневно: кофе, чай , газированную воду. Основу любого напитка составляет вода. На кроме воды в напитках содержатся иные вещества, оказывающие действие на наш организм. Это действие может оказаться положительным или отрицательным, в зависимости от регулярности и объемов употребления какого-либо напитка.
        Изучив этикетки,  я исследовала состав газированной воды и влияние ее на здоровье человека. И выяснила . что в ее состав помимо воды, входят: углекислый газ, сахар, красители и ароматизаторы, кофеин, консерванты  и т.д. 
        Как же они влияют на здоровье человека ?
· Углекислый газ. Сам по себе углекислый газ не вреден, но он вызывает отрыжку , вздутие живота, газы.
· Сахар. Негативно влияет на функционирование поджелудочной железы и эндокринной системы человека, может вызвать ожирение у детей и взрослых , сахарный диабет  и атеросклероз.
· Красители и ароматизаторы. Дают нагрузку на печень,приводят к различным аллергическим реакциям - от насморка , и сыпи до бронхиальной астмы, разрушают эмаль зубов, что приводит к кариесу.
· Кофеин. Способствует истощению нервной системы, сопровождающейся головными болями, усталостью , повышает нагрузку на сердце.
· Консерванты. Основными консервантами являются лимонная или ортофосфорная кислота, а также бензоат натрия ( Е211).
Лимонная кислота - воздействует на эмаль зубов.  Более опасная - фосфорная кислота, способная вымывать кальций из костей , что опасно развитием остеопороза. Бензоат натрия (Е211) может повредить ДНК человека
         Учитывая выше изложенное, мы доказали , что газированная вода причиняет вред нашему организму и последствия регулярного употребления данного напитка могут быть очень плачевными.
  
            3.3. Влияние газированной воды на организм человека.
Человеку необходимо употреблять много жидкости для осуществления нормальных процессов жизнедеятельности. Многие воспринимают этот совет буквально и пьют не чистую воду или минералку, а сладкие газированные напитки. Увлечение ими  может принести к серьезным проблемам со здоровьем.
         За последние годы ассортимент и производство газированных напитков значительно выросли. Основными компонентами современных газированных напитков стали пищевые красители и ароматизаторы в виде эссенций синтетических душистых веществ. Большинство фирм - импортеров поставляют газированные напитки с добавление пищевых добавок, не разрешенных к употреблению . и скрывают их в рецептуре, поэтому возникают большие проблемы с качеством потребляемых населением газированных напитков.
        За последние 40 лет потребление газированной воды значительно возросло, к большому удовольствию ее производителей и неудовольствию медиков. Дело в том, что сегодня дети употребляют значительно больше сахара, чем 40 лет назад. Подростки пьют меньше молока и , как следствие, получают меньше кальция. Практически 40% сахара попадает в их организме с газированными напитками. В газировке содержится очень большое количество  сахара, иногда оно доходит до пяти ложек сахара. Это негативно влияет на функционирование поджелудочной железы и эндокринной системы человека. Такое количество сахара приводит к избытку сахара в организме. Это может вызвать такие серьезные проблемы со здоровьем , как: ожирение  у детей и взрослых, сахарный диабет и атеросклероз. Американские врачи уже давно связывают ожирение с употреблением кока-колы и других газированных напитков.
       Доказано, что газировка плохо утоляет жажду и вызывает привыкание. Стоматологи призывают пить меньше газировки. Это связано с тем, что она приводит к возникновению кариеса. Газированные напитки содержат различные кислоты, которые оказывают негативное воздействие на эмаль зубов. Нельзя забывать и об огромном количестве сахара в газировке. Особенно это опасно для детских зубов, эмаль которых еще не достаточно устойчиво и легко может подвергнуться разрушению. Большинство людей считают что сахар в газировке является причиной кариеса. Но исследования показывают, что реальную опасность представляет кислота.  Фосфорная и угольная кислоты размягчают эмаль, которая покрывает зубы.
        В качестве тонизирующего средства в некоторых газированные напитки добавляется кофеин. Это вызывает дополнительное возбуждение нервной системы, что противопоказано детям. Кроме, того кофеин вызывает зависимость.
       Газированная вода включают кофеин, кислоты, добавки и красители, а также много фруктозы. В среднем газировка содержит 10-12 чайных ложек сахара и 40-48 г фосфорной и углекислоты. Сироп фруктозы имеет нулевую питательную ценность. Кофеин является стимулятором, который обладает эффектом мягкого привыкания, он также способствует выведению кальция.
          3.4 Анкетирование.
               Я решила провести анкетирование в школе среди своих одноклассников и их родителей, а также узнать, как они относятся к газированным напиткам?
Была составлена следующая анкета для одноклассников: 
1. Пьете ли вы газированную воду?
    Да- 25
    Нет - 0
2. Воду какой марки вы больше всего любите?

	Кока-кола
	Спрайт
	Лимонад
	Фанта
	Мин. вода

	8
	5
	6
	4
	2



  3. Как часто вы пьете газированную воду?
1 раз в неделю – 6
Два раза – 5
Редко – 4
Ежедневно – 10

4. Как вы считаете  полезна ли газированная вода?
Да – 16
Не вся - 5
Нет – 4

Вывод : Из 25 опрошенных учащихся 100 %  употребляют газированную воду . Предпочтение отдают известной марки Кока-кола (42%). Употребляют редко минеральную воду "Кулагер", которое благоприятно влияет на организм. (30-40 % считают что вода газированная  полезна).

IV. Практическая часть.

    Я решила проверить, что представляют собой газированные напитки на самом деле. И провела четыре опыта.
Опыт № 1. Проба  с мелом .
Для опыта использовала газированную воду 1-"Кока-Кола", 2-"Фанта",
3-"Спрайт ", 4-" Лимонад".
Пронумеровала стаканчики и разлила воду и в каждый стакан положила по кусочку мела. Я заметила что самая бурная реакция была под номером   4  
( Лимонад).
Вывод: газированная вода всех видов содержит ионы водорода , что способствует выделению углекислого газа.
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Опыт № 2. Проба со ржавчиной.
 Для этого опыта мне понадобилась "Кока-кола" и ржавый гвоздь . В стакан налила "Кока-колу" и опустила туда ржавый гвоздь. Оставила гвоздь на сутки в стакане. Через сутки я вынула гвоздь протерла его салфеткой, он был совершенно не ржавый.
Вывод : в состав газированный воды " Кока - кола" входит вещество, способствующее очищению металла от ржавчины.
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 Опыт № 3. Проба с накипью на чайнике.
Для опыта мы с мамой взяли наш чайник, в котором была накипь, налили туда газированную воду "Спрайт" и прокипятили его .  Мы были удивлены, чайник стал совершенно чистым, накипь исчезла.
Вывод: таким образом, газированная вода " Спрайт" удаляет накипь и можно предложить , что она имеет кислую среду.
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Опыт № 4. Проба с яичной скорлупой.
Я поместила скорлупу в напитки на сутки . Скорлупа в "Кока-коле" приняла тёмно-коричневую окраску и стала вязкой и мягкой. Скорлупа в минеральной воде почти не изменилась . 
Вывод: в " Кока-коле" содержатся красители , которые могут вызвать аллергию. А также газировка  содержит кислоту , которая разъедает зубную эмаль и способствует появлению кариеса.
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    После  практической части вернемся к гипотезе.
     В газированной воде находятся вещества очищающие ржавчину, накипь. красители и вещества растворяющие неорганические вещества ( в том числе и кальций) . Что мы и хотели доказать во второй гипотезе , газированная вода приносит вред здоровью.












V.Заключение.

Как показали мои исследования и эксперименты , газированная вода причиняет огромный вред нашему организму. С помощью опытов я доказала, что газированные напитки содержат углекислый газ, кислоту. Это приводит к кариесу зубов и нарушению функции желудка. Кроме того, вкусные добавки поражают нервную систему , печень и почки. Красители, которые содержатся в газированных напитках содержится кофеин, который является мощнейшим психостимулятором и может вызывать привыкание.
Сладкая газированная вода не утоляет жажду. Поэтому лучше пить обычную или минеральную воду, морсы или соки .
Употребление газированной воды приносит вред нашему организмую. Особенно нельзя пить газировку детям, так как детский организм еще не окреп и находится в состоянии роста и развития.
 Советы для детей и их родителей. 
· Газированные напитки пейте в особых случаях, а не каждый день.
· Не держите дома газированные напитки.
· Не держать напиток во рту долго;
· Пить напитки через соломинку, так как она уменьшает контакт жидкости, портящей эмаль, с передними зубами почти на 70%, а с коренными на 30 – 50%;
· Тщательно полоскать во рту после приема газированного напитка и чистить зубы по возможности;
Будьте здоровы!
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                  Приложение.
Анкета для одноклассников.
1. Пьете ли вы газированную воду?
    Да      Нет 
2. Воду какой марки вы больше всего любите?

	Кока-кола
	Спрайт
	Лимонад
	Фанта
	Мин. вода

	
	
	
	
	



  3. Как часто вы пьете газированную воду?
1 раз в неделю 
Два раза 
Редко 
Ежедневно 

4. Как вы считаете  полезна ли газированная вода?
Да 
Не вся 
Нет 
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