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«Люди перестают мыслить, когда перестают читать». (Д.Дидро)

    Чтение в жизни каждого культурного человека, занимает важное место. Уверенное владение навыком чтения является одним из основных условий успешности детей в учении. Однако читательские навыки сегодняшних школьников вызывают серьёзную тревогу и у педагогов, и у родителей. Современный читатель в условиях господства телевидения, интернета и кино, теряет интерес к чтению книг, способных обогатить внутренний мир человека, дать знания о жизни и окружающем мире, развить самостоятельность мышления и доставить читателю художественное наслаждение. Вспоминаются слова В. А. Сухомлинского о том, что можно жить и быть счастливым, не овладев математикой. Но нельзя быть счастливым, не умея читать. Только тот ученик “читает”, в сознании которого слово играет, трепещет и переливается всеми красками и мелодиями окружающего мира. Проблема становления навыка чтения, обучения восприятию и пониманию текста, а также формирования квалифицированного чтения – одна из самых острых и постоянных проблем школьного обучения и ее успешное решение во многом зависит от первых шагов ребенка, обучающегося читать. Как помочь нашим детям справиться с трудностями при чтении? Зачастую эту проблему пытаются решить просто и бесхитростно: надо больше читать. И сидит ребёнок над книгой, обливаясь слезами и испытывая к ней тихую ненависть. Вместе с тем ответ на этот вопрос не так прост. Прежде чем заставлять ребёнка больше читать, нужно выяснить, в чём причины трудностей. И только выяснив это, мы поймём, какую помощь ему необходимо оказать. Причин трудностей много, соответственно, и способы помощи существуют разные. В начальных классах закладывается фундамент успешного учения на последующих этапах обучения. Скорость чтения, техника чтения зависят от факторов, заложенных в психических особенностях ребёнка, которые мешают ему освоить оптимальное чтение: 
1.Неправильное дыхание. 
2.Плохая артикуляция звуков. 
3.Плохая память. 
4.Неразвитое поле зрения. 
5.Невысокий интеллект. 
6.Отсутствие культуры чтения в семье. 
Поэтому учителю крайне важно применять в работе по обучению чтению комплекс систематических упражнений, которые помогут устранить дефекты и добиться результативности при обучении чтению. Для освоения техники быстрого чтения я использую семь золотых правил быстрого чтения О.А. Андреева, Л.Н. Хромова.

Первое – читать без регрессий. Регрессии при чтении - повторно читаемый участок строки. Правило: глаза бегут легко и свободно только вперёд. Текст любой трудности читать только один раз, возвратные движения глаз (регрессии) недопустимы. Только по окончании чтения и осмысления прочитанного можно ещё раз прочитать текст, если в этом возникла необходимость. 
Второе - читать по интегральному алгоритму чтения. Чтобы читать быстро, надо читать по интегральному алгоритму чтения. Алгоритм – это совокупность, каких – либо действий. Алгоритм чтения определяет последовательность мыслительных действий при восприятии текста. Прежде всего, необходимо запомнить все его блоки: название, автора, источник, проблему, факты, особенности, новизну. 
Третье - всегда выделять доминанту - основное смысловое значение текста. При анализе текста надо вначале выделять ключевые слова, затем строить смысловые ряды и сформировать доминанту: ключевые слова - смысловые ряды - доминанта – значение. 
Например: Над городом низко повисли снеговые ________. Вечером началась _______.                         Снег повалил большими _______. На конце пустынной и глухой _______ вдруг показалась какая- то девочка. Она медленно и ________ пробиралась по ________. Она была худа и бедно ________. На ней было плохое _________ с узкими рукавами. Вдруг девочка _________. 
Четвёртое – читать без артикуляции. Артикуляция замедляет чтение. Чтобы читать быстро, надо читать молча. 
Пятое – читать вертикальным движением глаз. Специалистам удалось разработать упражнения, которые значительно расширяют поле ясного видения. Для расширения поля ясного видения используются цифровые таблицы Шульте. 
Шестое – постоянно развивать своё внимание и память. Высокая степень сосредоточенности внимания называется его концентрацией. От концентрации внимания зависит и успех быстрого чтения. 
Седьмое – выполнять ежедневно обязательную норму: читать 10-50 страниц любой книги. Комплексы упражнений для формирования навыка владения дыханием и голосом. 
«Задуйте свечу». Сделайте глубокий вдох и разом выдохните весь воздух. Задуйте одну большую свечку. Представьте, что на руке стоят три свечки. Сделайте глубокий вдох и выдохните тремя порциями. Задуйте каждую свечу. Представьте, что перед вами именинный пирог. На нем много маленьких свечек. Сделайте глубокий вдох и постарайтесь задуть как можно больше маленьких свечек, сделав максимальное количество коротких выдохов. «Побрызгайте белье водой» (в один прием, три, пять). Глубокий вдох и имитация разбрызгивания воды на белье. 
«Сдерживание дыхания». Дети ставят полоски бумаги на уровне губ, набирают побольше воздуха и начинают выдыхать потихоньку так, чтобы полоска бумаги не шевелилась. 
«В цветочном магазине». Представьте, что вы пришли в магазин цветов и почувствовали восхитительный аромат цветущих растений. Сделайте шумный вдох носом и выдох ртом (2-3 раза). 
Упражнения для развития техники чтения 
1.Чтение вслух. 
2.Чтение про себя. 
3.Чтение жужжащее. 
4.Чтение хором. 
5.Чтение в темпе скороговорки. 
Например: Вез на горку Саня за собою сани. 
                   Ехал с горки Саня, а на Сане сани. 
6.Чтение цепочкой (по одному слову, предложению, абзацу).

7.Динамическое чтение. На доске или карточке записан столбик из 5-7 слов с постепенным увеличением количества букв в словах. 
8. Бинарное чтение. Один текст читают два ученика одновременно. 
9. «Очередь». Сначала читает учитель, затем ученики читают тот же текст. 
10. «Буксир». а) учитель читает вслух, изменяя скорость чтения. Учащиеся читают вслух, стараясь успеть за учителем; б) учитель читает вслух, дети про себя. Учитель останавливается, ученики показывают слово, где остановился учитель. 
11 «Ловушка». Учитель или хорошо читающий ученик читает знакомый текст и заменяет некоторые слова синонимами. Ученики ищут замену. 
12. «Прыжки». Чтение через слово. 
13. «Голова и хвост». Учитель начинает читать предложение, дети быстро его находят и дочитывают вместе. 
14. «Первый и последний». Чтение первой и последней буквы в слове; первого и последнего слова на строчке, первого и последнего слова в предложении. 
15. «Прятки». Нахождение слова в тексте с определённым признаком (начинается на букву А; состоит из двух слогов; с ударением в конце слова и др.) 
16. «Круговое чтение». Небольшой текст читают по одному слову друг за другом несколько раз. 
17. «Кто быстрее?» На доске написано предложение, на столе рассыпаны тексты. По сигналу ученики ищут в тексте данное предложение. 
18. «Фотоглаз».

А) На доске столбик слов, которые ученики читают определённое время. Слова закрываются, дети по памяти называют прочитанные слова.

Б) Учитель показывает кадр диафильма, ученики должны воспроизвести подпись к кадру. 
19. «Угадай».

А) Антиципация слов, произведений, пословиц.

Б) Чтение через решётку. 
20. «Найди меня». На листах написаны строчки букв, между буквами «спрятаны» целые слова. 21. «Счет слов». Дети читают текст и одновременно считают слова. 
22. «Сканирование». За 20-30 сек ученики «пробегают» глазами текст в поисках важной информации. 
23.Чтение отрывка в перевёрнутом виде. 
24.Чтение отрывка через слово. 
25.Чтение отрывка, закрыв верхнюю (нижнюю) часть букв. 
Важны: ежеурочные пятиминутки чтения; 
-ежедневные зрительные диктанты; 
-для расширения поля чтения использовать таблицы Шульте; 
-систематический замер и самозамер техники чтения;

-чтение по ролям;

-инсценирование;

-чтение по цепочке;

-устное рисование и многое другое. 
Таким образом, использование при обучении чтению самого широкого спектра современных методов и учебных материалов с опорой на личностно - деятельностный подход стимулирует познавательную активность, создаёт положительную мотивацию и тем самым способствует формированию читательской компетенции, что, в конечном итоге, позволяет выполнить поставленные учебной программой цели и повысить качество техники чтения в школах. 
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