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	Класс: 3 «В» класс.
	Количество присутствующих: дистанционно
                        отсутствующих:

	Тема урока:
	ЖИЗНЕРАДОСТНОСТЬ И ОПТИМИЗМ

	Цель:
	Способствовать расширению представления учащихся о таких качествах человека, как жизнерадостность и оптимизм через внутренний покой.

	Задачи:
	-Раскрытие значения понятий «жизнерадостный человек», «оптимист», «пессимист»;
-Развитие уверенности в себе и умение анализировать чувства и поступки;
-Воспитание позитивного отношения к жизни.

	Ценность:
	Внутренний покой

	Качества:
	 Позитивное мышление, уверенность в себе.

	Ход урока

	Этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке
	Ресурсы

	Орг.момент.    Позитивный настрой.
	Мысленная прогулка в лес.
https://youtu.be/f5GwCiPqldA 
Анализ состояния:
• Какие чувства вы испытали? (ответы детей)
	релакс

	
	
	

	Позитивное высказывание (цитата)
	Веселый смех – распустившийся цвет,
Настроение хорошее – сияющий свет.
Казахская пословица
- О чём говорится в этой пословице?
	Записать цитату в тетрадь

	Рассказывание истории (беседа)
	Ребята посмотрите - видео – урок 
https://youtu.be/-7Za2Mo5MUs 
Откройте  учебник на стр.68-69
-Прочитать  М.Дружинина «Хорошо быть оптимистом»  и ответить на вопросы устно. 
- Задание 1. стр.69 письменно
	видео - урок Учебник самопознания для 3 кл.,

	Новая информация

	Оптимизм является важнейшей чертой характера любого успешного человека. Без него все остальное имело бы мало смысла и было бы трудновыполнимо. Поэтому абсолютно необходимо придерживаться позитивного мышления и никогда не сдаваться.
Как это сделал Бараш из мультфильма https://youtu.be/zAlN-O2jZDo 
подумайте и ответьте на вопросы:
-Какой совет дал Кролень Барашку?
	история

	От сердца к сердцу
 пение
	Спой песню вместе с родителями.
https://youtu.be/qkWTEAwjzFs - песня
Песенка Леопольда
Сл.А.Хайта
Муз.Б.Савельева
Мне сегодня весело с самого утра
Напеваю песенку про свои дела
А дела прекрасные – все мне по плечу
И, скажу не хвастая, горы сворочу!
Припев:
Никогда не теряй,
Не теряй своей мечты
Твердо верь, твердо знай.
Всё на свете можешь ты!

Если получается всё наперекос.
Не впадай в отчаянье и не вешай нос.
В самом трудном случае - хвост держи трубой
И тогда получится всё само собой!
Припев:
Никогда не теряй,
Не теряй своей мечты
Твердо верь, твердо знай
Всё на свете можешь ты!
	

	Заключительная минута урока.
	Прослушивание музыки «Биение сердца»

- Наша жизнь начинается с биения сердца, давайте закроем глаза и послушаем биение нашего сердца.
Подведение итогов:
1. Что нового вы узнали на уроке?
2. Что вам больше всего понравилось?
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