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Аннотация: В статье отражены результаты локальной экспериментальной деятельности практикующего педагога-психолога. Эксперимент направлен на оказание психологической поддержки школьников в процессе подготовки к международным исследованиям TIMSS и PISA. Статья будет интересна руководителям школ, заместителям директоров школа и педагогам-психологам.
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	Известно, что Казахстан принимает участие в международных исследованиях TIMSS и PISA, проводимых Организацией экономического сотрудничества и развития (ОЭСР) и Международной ассоциацией по оценке образовательных достижений (IFA). Казахстанские школьник показали неутешительные результаты. Но в данной статье мы не рассматриваем учебные достижения школьников. Все больше учащихся, педагогов, родителей обращаются за конкретной действенной помощью к школьному психологу в рамках подготовки детей к мероприятиям такого масштаба. 
	Действительно, столкнувшись с таким запросом, становится понятно, что системы работы психолога в подготовке к международным исследованиям не существует. Она не разработана. Поэтому было принято решение организации локального эксперимента по данной проблеме, актуальность которого очевидна. Большое количество анализов, отчетов, информаций о результатах исследований пестрят цифрами, за которыми учебные достижения подростков, а психологическое здоровье детей остается вне поле зрения. Тогда как качество работы психолога определяется ее способностью повышать шансы каждого ученика независимо от индивидуальных стартовых возможностей.
	Эксперимент начался в 2018-2019 учебном году и был реализован в три этапа:
2018-2019 учебный год – организационный этап;
2019-2020 учебный год по 2021-2022 учебный год – практический этап;
2022-2023 учебный год – обобщающий этап.
	Целью эксперимента стало создание разработка и внедрение модели взаимодействия со школьниками, направленной на обеспечение содействия в подготовке к международным исследованиям.
	Для достижения цели, были определены следующие задачи: 
- изучить международный опыт психологов по данной проблеме;
- собрать банк инструментов для диагностики уровня психологической готовности школьников к TIMSS и PISA;
- собрать банк инструментов для снятия эмоционального напряжения школьников в процессе подготовки к TIMSS и PISA;
- создание алгоритма взаимодействия со школьниками в процессе подготовки к TIMSS и PISA;
- апробация инструментов диагностики и снятия эмоционального напряжения школьников в процессе подготовки к TIMSS и PISA;
- анализ итогов эксперимента. 
	В ходе эксперимента проверялась состоятельность следующей гипотезы: правильный 	выбор модели взаимодействия с подростками поможет снизить риск эмоционального неблагополучия школьников в процессе подготовки к международным исследованиям TIMSS и PISA 
        	В качестве ожидаемых результатов рассматривались 
-  повышение уровня личностной готовности;
- повышение уровня эмоционально-волевой готовности.
	По мнению А.В. Запорожец, для общей характеристики готовности имеет значение система сформированных качеств ''… психологическую готовность нельзя свести к наличию у ребенка каких-либо отдельных свойств и умений. Она представляет собой целостную систему взаимосвязанных качеств детской личности, включая особенности ее мотивации, уровень развития познавательной сферы, степени сформированности механизмов речевой регуляции действий и т.д.''
	Личностная готовность – это новый уровень самосознания, к становлению внутренней позиции, что является, по мнению Л.И. Божович, Л.С. Выготского, А.Н. Леонтьева и других ученых, одной из основных составляющих личностной готовности к обучению. 
Эмоционально-волевая готовность – это уверенность учащегося в том, что он справится с заданием; умения управлять своим состоянием, т.е. владеть собой; умения концентрироваться на выполнении задания, не отвлекаясь и т. д.
Восприятие исследования его участниками может быть, как негативным, так и позитивным, многие рассматривают это как экзамен. Важно формировать не страх или боязнь к такого рода мероприятию, а положительное отношение через анализ возможностей, которые предоставляет исследование: каждый участник исследований оказывает помощь в возможности 
1. объективно оценить состояние образования в стране и в мире; 
2. изменения подходов к образованию; 
3. изменения содержания образования;
4. выхода страны (школы) на новый образовательный уровень.
Анализ литературы свидетельствует, что основные направления подготовки школьников являются психолого-педагогическое просвещение и психолого-педагогическая подготовка всех участников исследований,
Психолого-педагогическое просвещение подразумевает информирование школьников о цели, задачах, принципах, требованиях проведения исследований. 
Психолого-педагогическая подготовка участников ориентирована на формирование положительного отношения к исследованиям.
В ходе эксперимента учащиеся по итогам диагностики были разделены на группы:
- дети с повышенным уровнем тревожности;
- неуверенные дети;
- невнимательные и несамоорганизованные дети;
- дети, склонные быстро уставать;
- дети с низкой мотивацией.
Для каждой группы детей была разработана своя модель взаимодействия.
Создан банки инструментов для диагностики учащихся и коррекции поведения. Апробированы тренинги по формированию навыков управления факторами, вызывающими стресс, тренинги на снятие тревожности, развитие самоорганизации и внимания; игры на формирование навыков саморегуляции эмоционального состояния; разработаны рекомендации учащимся по поведению во время тестирования и памятка подготовки к международным исследованиям, Проведены игры, где проигрывались процедуры тестирования. Такая игра позволяет в понять ход исследования, а также смоделировать ситуации, которые могут возникнуть во время исследования и указать стратегию поведения в таких ситуациях. 
Надо подчеркнуть, что все экспериментальные действия проводились с учетом дифференциации учащихся на выше названные группы: свои игры, свои тренинги, свои психологические часы. Уверена, что такой подход позволяет точечно и эффективно решать проблему подготовки детей к международным исследованиям.
Такая деятельность не даст никаких результатов, если не проводить работу с родителями и учителями-предметниками. Родителя и учителя ознакомились с результатами диагностики и получили практические рекомендации по моделированию взаимодействия с детьми. 
Результатом эксперимента стало, в первую очередь, повышение уровня личностной готовности. В качестве инструмента для замера этого показателя использовалось анкетирование учащихся на первом этапе и на последнем эксперимента. Анализ анкет показала, что уровень личностной готовности вырос от 35% до 67%. 75% учащихся отмечают, что их радует возможность самореализации. 
Второй результат эксперимента – это повышение уровня эмоционально-волевой готовности, учащихся от 37% до 71%. 
Таким образом, анализ экспериментальной деятельности свидетельствует о достижении цели и состоятельности гипотезы. Апробированные модели взаимодействия с учащимися помогают в подготовке подростков к международным исследованиям, способствуют минимизации риска эмоционального неблагополучия школьников. 
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