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«Что говорит закон Республики Казахстан о буллинге в школе»
     Современная школа должна быть не только местом получения знаний, но и безопасной средой, где каждый ребенок чувствует себя защищенным, уважаемым и принятым. К сожалению, иногда среди учащихся возникают ситуации, связанные с травлей, унижением или систематическим психологическим давлением. Такое явление называется буллингом. Буллинг причиняет серьезный вред эмоциональному состоянию ребенка, снижает успеваемость, уверенность в себе и может привести к тяжелым психологическим последствиям. Именно поэтому в Республике Казахстан вопросам защиты прав детей и профилактики буллинга уделяется особое внимание на государственном уровне.
[bookmark: _GoBack]Что такое буллинг? Буллинг — это умышленное и неоднократное причинение физического, психологического или эмоционального вреда человеку. Обычно между участниками существует неравенство сил, когда один ребенок или группа детей систематически обижает другого. Буллинг может проявляться в разных формах:
Что говорит законодательство Республики Казахстан? В Казахстане каждый ребенок имеет право на защиту своей чести, достоинства и безопасности. Основные нормы закреплены в следующих нормативных правовых актах:
Конституция Республики Казахстан. Конституция гарантирует каждому человеку:
· уважение человеческого достоинства;
· защиту прав и свобод;
· равенство всех перед законом;
· право на образование в безопасных условиях.
Это означает, что каждый ученик имеет право учиться без страха, унижений и насилия.
Закон Республики Казахстан «О правах ребенка». Согласно закону, государство обеспечивает защиту детей от:
· жестокого обращения;
· психологического насилия;
· физического насилия;
· дискриминации;
· унижения человеческого достоинства.
Каждый ребенок имеет право обратиться за помощью к взрослым, если сталкивается с травлей.
Закон Республики Казахстан «Об образовании». Организации образования обязаны создавать безопасную образовательную среду. Школы проводят:
· профилактику буллинга;
· воспитательную работу;
· мероприятия по формированию культуры уважения;
· консультации с психологами;
· работу с родителями.
Административная ответственность. Если действия участников буллинга содержат признаки правонарушения, ответственность могут нести как сами несовершеннолетние (в случаях, предусмотренных законодательством), так и их законные представители. При необходимости к рассмотрению ситуации привлекаются:
· администрация школы;
· школьный психолог;
· органы опеки;
· подразделения по защите прав детей;
· полиция (при наличии состава правонарушения).
Главная цель таких мер — защитить ребенка и предотвратить повторение подобных случаев.
Как понять, что ребенок стал жертвой буллинга? Следует обратить внимание, если ученик:
· не хочет идти в школу;
· часто жалуется на плохое самочувствие без видимых причин;
· становится замкнутым;
· теряет интерес к учебе;
· избегает общения;
· приходит домой расстроенным;
· у него ухудшается сон;
· появляются испорченные вещи или необъяснимые синяки;
· резко меняется настроение.
Подобные признаки не всегда означают буллинг, но требуют внимания взрослых.
Что делать ребенку, если он столкнулся с буллингом? Очень важно помнить: молчание не решает проблему. Если тебя обижают:
· расскажи родителям;
· обратись к классному руководителю;
· поговори со школьным психологом;
· сообщи администрации школы;
· сохрани доказательства, если травля происходит в интернете;
· не отвечай агрессией на агрессию.
Просить помощи — это проявление силы, а не слабости.
Что должны делать родители? Родители играют важную роль в предупреждении буллинга. Им рекомендуется:
· ежедневно интересоваться школьной жизнью ребенка;
· внимательно выслушивать его переживания;
· не обвинять ребенка в произошедшем;
· поддерживать эмоционально;
· своевременно обращаться в школу;
· сотрудничать с педагогами и психологом.
Когда школа и семья действуют сообща, проблему удается решить значительно быстрее.
Роль классного руководителя. Классный руководитель является одним из первых взрослых, кто может заметить признаки буллинга. Основные задачи педагога:
· создание дружелюбной атмосферы в классе;
· воспитание уважения друг к другу;
· проведение классных часов;
· организация командных мероприятий;
· индивидуальные беседы с учениками;
· взаимодействие с психологом и родителями;
· оперативное реагирование на случаи травли.
Важно помнить, что нельзя оставлять без внимания даже "обычные шутки", если они причиняют ребенку боль.
Как предотвратить буллинг? Профилактика всегда эффективнее, чем решение уже возникшей проблемы. В классе важно развивать:
· уважение к личности каждого человека;
· взаимопомощь;
· ответственность за свои слова;
· культуру общения;
· умение решать конфликты мирным путем;
· принятие различий между людьми.
Доброжелательная атмосфера делает коллектив сильнее и дружнее.
     Заключение. Буллинг — это не детская шалость и не способ "закалить характер". Это серьезная проблема, которая требует внимания взрослых и своевременного вмешательства. Законодательство Республики Казахстан защищает права каждого ребенка на безопасность, уважение и достойное отношение. Однако самая эффективная защита начинается с нас самих — с уважения, доброты, взаимопомощи и ответственности за свои поступки. Пусть школа станет местом, где каждый ученик чувствует себя нужным, ценным и защищенным.

