ПАМЯТКА ДЛЯ ПЕДАГОГОВ И РОДИТЕЛЕЙ
«Су-Джок мячиком играем, речь, внимание ребенка развиваем!»
          подготовлено к мастер-классу для родителей и социальных педагогов   
          учитель-дефектолог Гречишкина Елена Александровна   16.04.2026 год.

Цель Повышение компетентности родителей и социальных педагогов в использовании Су-Джок мячиков для развития речи, внимания и мелкой моторики у детей.

Задачи
· Познакомить участников с основами Су-Джок терапии 
· Показать связь мелкой моторики и речевого развития 
· Научить практическим упражнениям с Су-Джок мячиком 
· Развить навыки использования игровых приемов в работе с детьми 
· Сформировать интерес к систематическому применению методики 

Теоретическое обоснование Су-Джок терапия — это метод воздействия на биологи-чески активные точки кистей и стоп, разработанный южнокорейским ученым Пак Чжэ Ву.
Согласно данной методике, кисти рук являются проекцией всего организма. Воздействуя на определенные зоны, можно стимулировать работу внутренних органов и активизировать деятельность головного мозга.
Развитие мелкой моторики напрямую связано с развитием речи. Это подтверждается исследованиями в области нейропсихологии: зоны, отвечающие за движения пальцев, находятся рядом с речевыми центрами мозга (зона Брока).
Регулярное использование Су-Джок мячиков:
· стимулирует нервные окончания 
· улучшает кровообращение 
· активизирует речевые центры 
· развивает внимание и координацию 

Требования к проведению Су-Джок игр
1. Безопасность 
· Использовать качественные массажные мячики 
· Контролировать силу нажатия 
· Исключить повреждения кожи 
2. Регулярность 
· Занятия проводить ежедневно или через день 
· Продолжительность: 5–10 минут 
3. Возрастная адаптация 
· [bookmark: _GoBack]Учитывать возраст и индивидуальные особенности ребенка 
· Подбирать упражнения по уровню развития 
4. Игровая форма 
· Использовать стихи, потешки, сказки 
· Поддерживать эмоциональный интерес 
5. Постепенность 
· Начинать с простых упражнений 
· Постепенно усложнять задания 
6. Комплексный подход 
· Сочетать с речевыми упражнениями 
· Включать дыхательные и артикуляционные элементы 
7. Положительный эмоциональный фон 
· Избегать принуждения 
· Поддерживать ребенка, хвалить за успехи
