
ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении соревнований "Веселые старты"
для учащихся 1 классов

1. Цель: Пропаганда здорового образа жизни.
2. Задачи:
1) Развивать основные физические качества;
2) Пробудить интерес у детей к занятиям физической культурой и спортом;
3) Способствовать сплочению коллектива.
4) Воспитание «здорового духа соперничества».

3. Руководство и проведение соревнований
Общее руководство соревнований осуществляет администрация школы. Непосредственное проведение соревнований возлагается на учителей физической культуры
4. Заявка
Физорг класса подает заявку учителю физической культуры, в которой указывает класс, имя, фамилию участников.
5. Участники, требования к участникам
К участию в соревнованиях допускаются учащиеся 1 классов. Состав команды 10 человек.
6.  Дата, время и место проведение соревнований
Соревнования проводятся в спортивном зале школы. (дата, время)
7. Определение победителей
Победитель определяется по наименьшей сумме очков-мест, набранной во всех эстафетах, за каждое нарушение правил ко времени прибавляется по 1 секунде.
8. Обеспечение безопасности участников
За жизнь и здоровье учащихся во время соревнований несут ответственность классные руководители и учителя физической культуры.
9. Награждение
Команды, занявшие призовые места награждаются грамотами и медалями.
10. Оформление
Плакаты, шарики и картинки со спортивной тематикой для украшения зала, музыкальное оборудование, свисток, секундомер,
11. Инвентарь
Стойки, гандбольные мячи, гимнастические палки, обручи, мешочки с песком, корзины, овощи, футбольные мячи, гимнастические скамейки, листочки, ручки.

Программа соревнований.

Ведущий: Ведущий.
Добрый день, наши дорогие ребята, родители!
В каждом маленьком ребенке,
И в мальчике, и в девочке.
Есть по двести грамм взрывчатки
Или даже полкило.
Должен он скакать и прыгать,
Все хватать, ногами дрыгать.
А иначе он взорвется
Неизвестно от чего.
Сегодня мы собрались в этом прекрасном и светлом зале для того, чтобы провести спортивное соревнование “Веселые старты”, в котором будут принимать участие ребята 1-ых классов.
Дети: Здравствуйте!
Ведущий: «А сейчас я прошу представиться первую команду и произнести 
свой девиз ... Очень хорошо! Вторая команда ... Отлично! Третья команда... Отлично! Четвертая команда ... Молодцы! Превосходно! Ну что, пришло время приступить к спортивным состязаниям! Вы готовы? 
Дети: Готовы! 
Ведущий: Тогда начнём!!! Всем вам удачи! 
Ведущий: На каждых соревнованиях присутствует жюри. Сегодня у нас в жюри: (Представление жюри)
Ведущий: Начинаем наши соревнования.

1 конкурс “Эстафета быстроногих”
[bookmark: _GoBack]Члены команды бегут до стойки, оббегают ее и передают мяч следующему игроку до тех пор, пока все не пробегут. Выигрывает та команда, которая быстрее всех пройдет эстафету.
2 конкурс «Снайперы»
Дети встают в колонны. На расстоянии 2м перед каждой колонной положить по обручу. Дети по очереди бросают мешочки с песком правой и левой рукой, стараясь попасть в обруч. Если ребенок попал, то его команде засчитывается 1 балл. Итог: у кого больше баллов, та команда и выиграла.
3 конкурс «Разгрузи машину»
Детям предлагается разгрузить «машины» с «овощами». Машины ставят у одной стены, а напротив них у другой стены помещают две корзины. Около корзин встают по одному игроку и по сигналу бегут к машинам. Переносить овощи можно по одной штуке. Овощи должны быть во всех машинах одинаковые как по количеству, так и по объему. 
4 конкурс “Футбол”
Участник команды ногами ведет мяч до стойки и обводит его, затем передает другому игроку. Выиграет та команда, которая быстрей всех справиться с заданием.
5 конкурс «Поезд»
Перед командами, стоящими в колоннах, проводится стартовая линия, а в 10-12 м от каждой из них ставятся стойки. По сигналу ведущего первые номера из каждой команды бегут к стойкам, обегают их, возвращаются к своей колонне, но не останавливаются, а огибают её и снова бегут к стойкам. Когда они пересекают стартовую черту, к ним присоединяются вторые номера, обхватив первые за пояс. Теперь уже игроки вдвоём обегают стойку. Точно так же к ним присоединяются третьи номера и т. д. Игра заканчивается, когда вся команда, изображающая вагончики поезда, финиширует. 
6 конкурс “Подтягивание”
Члены команды по очереди ложатся на гимнастическую скамейку животом, обхватывают скамейку руками и подтягиваются до конца скамейки. Затем оббегают стойку и передают эстафету другому участнику.
7 конкурс “Интегральная эстафета”
Члены команд добегают до стойки, где лежат листочки с примерами. Нужно решить пример и касанием руки передать эстафету другому участнику.
8 конкурс «Нарисуй солнышко»
В этой эстафете принимают участие команды, каждая из которых выстраивается в колонну по одному. У старта перед каждой командой лежат гимнастические палки по количеству игроков. Впереди каждой команды, на расстоянии 5-7 метров, кладут обруч. Задача участников эстафеты - поочередно, по сигналу, выбегая с палками, разложить их лучами вокруг своего обруча - "нарисовать солнышко". Побеждает команда, которая быстрее справится с заданием.
Жюри подводит итоги, судья благодарит участников соревнования и вручает грамоты командам.
Ведущий.
Уважаемые родители, ребята, друзья!
Всем спасибо за вниманье.
За задор и звонкий смех,
За азарт соревнованья,
Обеспечивший успех!
Вот настал момент прощанья,
Будет краткой наша речь,
Говорим мы: “До свидания!
До счастливых, новых встреч!”



