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Цель:  используя здоровьесберегающие технологии, продолжать повышать               
            функциональные возможности организма детей. 

Задачи:  
1. Совершенствовать у детей умение свободно выполнять упражнения.
2. Сохранять равновесие при ходьбе по различным предметам. 
3. Укреплять дыхательную систему, развивать координацию движений. 
4. Учить детей выражать себя в ритмических движениях и радоваться их 
красоте.
5. Воспитывать морально – волевые качества: выдержку, уверенность в себе, чувство товарищества. 

 Оборудование: 
1. Массажные коврики
2. Следы
3. Канат
4. Тканевое полотно
5. Гимнастические доски
6. Гимнастическая скамейка
7. Обручи (6 штук)
8. Разноцветные пластмасовые шарики

Здоровьесберегающие технологии: 
1. Профилактика плоскостопия и формирование правильной осанки.
2. Дыхательная гимнастика.
3. Релаксация.
4. Приёмы самомассажа.



Этапы деятельности действия инструктора.
Действия детей.

Мотивационно-побудительный этап.
Дети входят в зал под музыку. Строятся в шеренгу.
Инструктор: 
- Здравствуйте, ребята!
Дети: 
- Здравствуйте!
Инструктор: 
- Ребята, что означает слово «здравствуйте»?
Дети: 
- Это когда люди желают друг другу здоровья.
Инструктор:
- Каким должно быть здоровье?
Дети: 
- Крепким!
Инструктор: 
- Наш девиз:
«Здоровыми, румяными хотим мы быть всегда.
   Поэтому, друзья у нас – солнце, воздух и вода!
   И полезная еда!
Ну, а спорт – всегда, всегда!»


Организационно-поисковый этап.
Инструктор: 
- Дорогие ребята, сейчас мы вместе с вами отправимся в увлекательное путешествие в страну Здоровья. В пути нам помогут волшебные дорожки и другие пособия, которые помогут нам быть крепкими, здоровыми и весёлыми. Итак, в путь! Направо, по залу шагом марш. 
1. Ходьба друг за другом.
2. Ходьба по массажным коврикам.
3. Прыгаем по камушкам.
4. Ходьба «змейкой» по канату, поворачивая носки ног навстречу друг другу.
5. «Дробный шаг» (руки за спину, дети идут мелкими шагами, топают).
6. Ходьба по «Лесной тропинке»:
а) «Как жирафы» (ходьба на носках, руки вверх).
б) «Попугай» (ходьба на пятках, руки назад).
в) «Страусы» (руки на колени, идут, ноги прямые).
г) «Медведи» (руки на поясе, идут на внешней стороне стопы).
д) «Убегаем от злой гиены» (лёгкий бег).
е) Спокойная ходьба по залу.
 ж) Упражнение на восстановление дыхания: «Петушок машет крыльями» (сделать глубокий вдох носом, руки поднять в стороны, на вдохе опускать руки, произнося ку-ка-ре-ку. 3 раза.)

Ходьба по залу в колонне, перестроение в две шеренги. Дети в шеренгах становятся лицом друг к другу.

Общеразвивающие упражнения с тканевым полотном (парашют).
1. И.п.: сидя на пятках. Поднять ткань вверх-вниз. (5 раз)
2. И.п.: сидя на пятках. Дети держат ткань, выполняют наклоны головой вперёд-назад, влево-вправо. (5 раз)
3. Встать на колени, ткань поднять вверх, сесть на пятки, ткань опустить вниз. (5 раз)
4. Правой рукой взять ткань, поднять вверх, встать на колено, левую ногу в сторону. Меняют руку, выполняют тоже самое в другую сторону. (5 раз)
5. Сесть, ноги просунуть под ткань. Поднять «парашют», ноги развести в стороны. Опустить «парашют», ноги соединить вместе. (5 раз)
6. Лечь на ткань животом, руки сцепить сзади в замок, ноги вместе. Выполнять перекаты вперёд-назад. Лечь отдохнуть. (4-5 раз)
7. Стоя, дети берутся за ткань, взрослый становится в центр на ткань. На счёт 1-4, дети смыкаются в круг, на счёт 5-8 расходятся назад. (3 раза)
8. Дети берутся за ткань, делают вдох, быстро собираются в центр и быстро отходят назад, делают выдох. (2 раза)

Дети перестраиваются в колонну по одному, идут по залу. 
Инструктор:
- А мы ребята продолжаем наш путь. Сейчас вы подниметесь на высокую гору, спуститесь с неё и попрыгаете по кочкам. 

Основные движения: 
1. «Подъём на высокую гору».
Подняться по наклонной доске, пройти приставным шагом по гимнастической скамейке, спуститься также по наклонной доске вниз.
2. «С кочки на кочку».
Прыжки из обруча в обруч с опорой на одну ногу, на две ноги.

Инструктор: 
- Молодцы, ребята! Путешествуя по стране Здоровья вы всё делаете правильно. Ребята, в стране Здоровья не только ведь занимаются спортом, но и играют. Предлагаю вам поиграть в игру «Живые мячи».
Подвижная игра «Живые мячи». 
Цель: развивать ловкость, координацию движений. 
Дети держат «парашют» за края, инструктор высыпает разноцветные пластмасовые шарики на «парашют». Дети то опускают, то поднимают руки, но так, чтобы шарики не упали на пол. 

После игры дети становятся в круг. Инструктор предлагает сделать паузу. Дети показывают и гладят части тела. 
Релаксационная пауза «Части тела».

Головушка, головушка – умная головушка.
Лобик, лобик – лобик, бобик.
Ушки, ушки – ушки на макушке.
Щёчки, щёчки – щёчки как комочки.
Носик, носик – носик абрикосик.
Шейка, шейка – нас скорей согрейка.
Поднимайте плечики, шустрые кузнечики.
Ручки, ручки – ручки хватушки.
Пузик, пузик – пузик как арбузик.
Коленки – поленки.
Ножки, ножки – бегут по дорожке. 


Рефлексивно- корригирующий этап.
Инструктор:
- Молодцы, ребята! Хорошие из вас путешественники. 
- А сейчас в шеренгу становись, равняйсь! На этом наше путешествие подходит к концу. Вам понравилось путешествовать по стране Здоровья?
Дети: 
- Да!
Инструктор, дети говорят хором:
«Чтобы нам не болеть и не простужаться,
   Будем мы всегда спортом заниматься!»
Инструктор: 
- На этом наше занятие окончено. До свидания, ребята! Направо, по залу шагом марш.
Дети идут в колонне по одному, выходят из зала. 
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