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                                                          Аннотация
В данной статье описывается влияние аффирмаций на жизнь человека и предлагает подход к их использованию для саморазвития. Уделяется внимание правильной практике аффирмаций.

                                                    Аффирмации и их влияние на мышление.
                                                                             «Мысль – это родитель действия»
                                                                                 Ральф Вальдо Эмерсон.
Как аффирмации влияют на жизнь, являются ли они хорошим инструментом для саморазвития, нужно ли находить правильный подход к их использованию и какие изменения возникают у человека?
Что такое аффирмации? Аффирмации- это короткие фразы с положительным смыслом. Их нужно проговаривать каждый день, настраивая себя на цель, заложенную в этих фразах. За счет ежедневного повторения, информация откладывается в подсознание, тем самым, программируя на достижение чего-либо. В зависимости от желания, аффирмации могут поднять дух, самооценку, положительно повлиять на все сферы жизни.
Например, людям с серьезными заболеваниями рекомендуют верить в лучшее, каждый день думать только о хорошем исходе, потому что половина успешного выздоровления зависит от самого человека, от его настроя.
Чтобы от аффирмаций был положительный эффект, нужно не только монотонно проговаривать фразы, а искренне верить в них, знать, что все получится, представлять результат. Воображение – одно из ключевых составляющих практики аффирмациий и очень сильный инструмент. Если вы представили то, о чем говорите, значит это уже возможно выполнить.
Не стоит уповать только на мышление. Чтобы позитивные утверждения сработали, нужно обязательно двигаться к выполнению вашей цели. Потому что с аффирмациями приходит мотивация, но как быстро она приходит, так и уходит, поэтому нужно вырабатывать дисциплину, предпринимать конкретные шаги для достижения желаемого.
 Аффирмации – это настрой, программирование, и имеет накопительный эффект. Регулярность очень важна, потому что результат приходит не сразу, а после упорного труда. Каждый день, лучше утром или перед сном повторяйте аффирмации в одно и тоже время , тогда они станут частью вашей жизни.
Формулировать аффирмации нужно позитивно, без отрицательных частиц, четко, индивидуально под вашу цель. 
Таким образом, аффирмации правда положительно влияют на жизнь, являются отличным инструментом для саморазвития, но только нужно находить правильный подход к их использованию. 

