Сценарий спортивного мероприятия
«Папа, мама, я — спортивная семья!»
Цель мероприятия
[bookmark: _GoBack]Укрепление семейных отношений через совместную спортивную деятельность, популяризация здорового образа жизни.
Задачи
· развивать интерес к физической культуре; 
· воспитывать чувство коллективизма и взаимопомощи; 
· укреплять связь семьи и школы; 
· создавать позитивную атмосферу. 
Участники
Семейные команды, в составе:
· папа, 
· мама, 
· учащийся. 
Место проведения
Спортивный зал
Оборудование
Мячи, обручи, конусы, скакалки, мешки, воздушные шары, грамоты, музыка.

Ход мероприятия
1. Открытие праздника
(Под музыку семьи входят в спортивный зал.)
Ведущий
Добрый день, дорогие дети, родители и гости!
Мы рады приветствовать вас на семейном спортивном празднике 
«Папа, мама, я — спортивная семья!»
Ведущий
Сегодня нас ждут весёлые соревнования, смех, радость и хорошее настроение.
Ведь спорт объединяет семьи, делает нас сильнее, дружнее и счастливее!

2. Представление команд
Ведущий
А сейчас каждая команда представит своё название и девиз!
(Команды представляются.)
Пример
Команда: «Молния» 
Девиз:
Мы быстрые и смелые, 
Спортивные, умелые!

3. Разминка
Ведущий
Перед стартом всем спортсменам необходимо хорошо размяться!
(Проводится музыкальная разминка 5 минут.)

Основная часть
1. конкурс «Быстрая эстафета»
Учащийся бежит с эстафетной палочкой до ориентира и обратно, затем мама, затем папа.
Ведущий
Главное — скорость, дружба и поддержка команды!

2. конкурс «Перенеси мяч»
Участники по очереди переносят мяч:
· на ракетке, 
· между коленями, 
· в руках над головой. 

3. конкурс «Прыжки в мешках»
Ведущий
Сейчас проверим ловкость и чувство юмора наших участников!
Участники прыгают в мешках до ориентира и обратно.

4. конкурс «Самый меткий»
Каждый член семьи бросает мяч в корзину.
За каждое попадание начисляются баллы.

Музыкальная пауза
Ведущий
Пока команды отдыхают, приглашаем всех немного потанцевать!
(Танцевальный флешмоб.)

5. конкурс «Семейный поезд»
Все участники команды становятся друг за другом и передвигаются до ориентира и обратно, держась за плечи.
Ведущий
Победит самая дружная и слаженная семья!

6. конкурс «Воздушный шар»
Семья должна донести воздушный шар с помощью гимнастических палок до ориентира.

7. конкурс «Собери урожай»
На площадке разложены мячи и кубики.
Участники на время собирают предметы в корзину.

8. конкурс «Капитаны»
Соревнуются папы:
· отжимания; 
· ведение мяча; 
· прыжки через скакалку. 
Ведущий
Поддержим наших пап громкими аплодисментами!

9. Спортивная викторина
Вопросы:
1. Сколько игроков в футбольной команде? 
2. Как называется игра с оранжевым мячом и кольцом? 
3. Что нужно делать по утрам для бодрости? 
4. Какие продукты полезны для здоровья? 
5. Как называется спортивная обувь для бега?
6. Как называется человек, который тренирует спортсменов?
7. Какой зимний вид спорта связан с коньками?
8. Сколько олимпийских колец на флаге Олимпиады?
9. В каком виде спорта используют ракетку и волан?
      10. Как называется бег на длинную дистанцию? 

Подведение итогов
Ведущий
Сегодня все семьи доказали, что спорт объединяет, дарит радость и хорошее настроение!
Ведущий
Неважно, кто занял первое место — сегодня победили дружба, здоровье и семейное единство!

Награждение
(Вручение грамот и медалей.)
Номинации:
· «Самая дружная семья»; 
· «Самая спортивная семья»; 
· «Самая весёлая семья»; 
· «Самая активная семья». 

Закрытие
Ведущий
Спасибо всем участникам за праздник спорта и семейного тепла! 
Желаем крепкого здоровья, счастья и новых побед! 
До новых встреч!
(Под музыку команды покидают зал.)

