Сценарий спортивного мероприятия ко Дню здоровья
«Быстрее, выше, дружнее!»
Цель мероприятия
Формирование у школьников интереса к здоровому образу жизни, развитие физических качеств, воспитание командного духа и дружеских отношений.
Задачи
· укрепление здоровья учащихся; 
· развитие ловкости, быстроты и выносливости; 
· привлечение детей к занятиям физической культурой; 
· создание позитивной атмосферы. 
Место проведения
Стадион школы
Участники
Команды классов 5 - 7
Оборудование
Мячи, обручи, скакалки, конусы, мешки для прыжков, свисток, грамоты, музыкальное сопровождение.

Ход мероприятия
1. Построение команд
Команды строятся на футбольном поле
Ведущий
Здравствуйте, дорогие ребята, уважаемые учителя и гости! 
Мы рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике, посвящённом Дню здоровья! 
Здоровье — это сила, хорошее настроение и успех в жизни.
Сегодня нас ждут весёлые соревнования, спортивный азарт и море положительных эмоций!
Ведущий
Пусть сегодняшний день подарит всем заряд бодрости, энергии и отличного настроения! Желаем всем участникам честной борьбы и ярких побед!

2. Представление команд
(Команды по очереди называют название и девиз.)
Пример
Команда: «Чемпионы» 
Девиз:
[bookmark: _GoBack]Мы команда хоть куда —
Победим мы всех всегда!

3. Разминка
(Под музыку проводится общая разминка.)
Ведущий
Перед любыми соревнованиями спортсменам необходимо размяться.
Повторяем движения дружно и активно!
(Проводится разминка 5–7 минут.)
Основная часть
1. Эстафета «Быстрый мяч»
Ведущий
Первый конкурс проверит вашу скорость и сплочённость команды.
Участники передают мяч над головой и между ног до последнего игрока и обратно.

2. Эстафета «Полоса препятствий»
Ведущий
Сейчас участникам предстоит преодолеть настоящую спортивную трассу!
Участники:
· бегут змейкой между конусами; 
· прыгают через обручи; 
· возвращаются бегом к команде. 

3. Эстафета «Меткий спортсмен»
Ведущий
А теперь проверим вашу меткость!
Каждый участник выполняет бросок теннисного мяча в цель.

Музыкальная пауза
Ведущий
Пока жюри подсчитывает результаты, приглашаем всех немного отдохнуть и потанцевать!
(Танцевальная пауза или флешмоб.)

4. Эстафета «Весёлые прыжки»
Ведущий
Следующее испытание — для самых ловких и быстрых!
Варианты:
· прыжки в мешках; 
· прыжки на скакалке; 
· прыжки через барьеры. 

5. Конкурс капитанов
Ведущий
А сейчас приглашаем капитанов команд!
Задания:
· планка на время; 
· бросок набивного мяча (1 кг.) на дальность. 

6. Спортивная викторина
Ведущий
Настоящий спортсмен должен быть не только сильным, но и умным!
Вопросы:
1. Сколько игроков в футбольной команде? 
2. Как называется игра с оранжевым мячом и кольцом? 
3. Что нужно делать по утрам для бодрости? 
4. Какие продукты полезны для здоровья? 
5. Как называется спортивная обувь для бега?
6. Как называется человек, который тренирует спортсменов?
7. Какой зимний вид спорта связан с коньками?
8. Сколько олимпийских колец на флаге Олимпиады?
9. В каком виде спорта используют ракетку и волан?
10. Как называется бег на длинную дистанцию?

7. Эстафета «Перенеси витамин»
Ведущий
«Здоровье невозможно без витаминов! Сейчас участникам предстоит быстро и аккуратно доставить «витамины» своей команде».

На расстоянии ставится корзина с мячами или пластиковыми фруктами.
Участники по очереди бегут, берут один предмет и возвращаются обратно.
Побеждает команда, собравшая больше «витаминов».

8. Эстафета «Хоккеисты»
Ведущий
«А теперь проверим, кто из вас самый ловкий хоккеист»!

Участник с помощью клюшки или гимнастической палки ведёт мяч змейкой между конусами и возвращается назад.
Оценивается скорость и аккуратность выполнения.

9. Эстафета «Не урони мяч»
Ведущий
«Сейчас главное — внимательность и координация»!

Участник бежит с мячом на ракетке, книге или гимнастической палке до ориентира и обратно.
Если мяч падает — участник поднимает его и продолжает.

10. Конкурс «Собери слово»
Ведущий
«Настоящие спортсмены должны быть не только быстрыми, но и внимательными»!

Каждая команда получает буквы.
По сигналу участники должны собрать слово:
· «ЗДОРОВЬЕ» 
· «СПОРТ» 
· «ПОБЕДА» 
· «ВИТАМИНЫ» 
Побеждает команда, которая быстрее соберёт слово.

Подведение итогов
(Жюри объявляет результаты.)
Ведущий
Наш спортивный праздник подошёл к концу.
Сегодня все команды показали силу, ловкость, смелость и настоящий командный дух!
Ведущий
Мы поздравляем победителей и благодарим всех участников за активность и хорошее настроение! 
Помните: здоровье — это главная ценность человека!

Награждение
(Вручение грамот и призов.)
Ведущий
До новых встреч! 
Занимайтесь спортом, берегите здоровье и будьте счастливы!
(Под музыку команды покидают стадион)

