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Одним из наиболее широко используемых и научно обоснованных методов лечения детей с расстройствами аутистического спектра (РАС) является прикладной анализ поведения (ABA). ABA — это научный подход к пониманию и изменению поведения человека посредством применения принципов обучения и изменения окружающей среды. ABA может помочь людям с РАС улучшить свои социальные, коммуникативные, академические и адаптивные навыки, а также уменьшить проблемное поведение.
[bookmark: _GoBack]Одним из основных компонентов ABA является дискретное пробное обучение (DTT). DTT — это структурированный и систематический метод обучения новым навыкам, разбивающий их на небольшие и выполнимые шаги, предоставляющий четкие и последовательные инструкции и стимулы, обеспечивающий немедленную и условную обратную связь и закрепляющий правильные ответы. DTT можно использовать для обучения различным навыкам, таким как язык, познание, моторика, самопомощь и социализация.
Технология применения
Этапы применения метода:
Основные компоненты метода: дискриминационный стимул (SD) -  последовательность подсказок по определенной схеме (при необходимости) - целевое поведение - поощрение -  короткий интервал перед следующим заданием.
1. Привлечение внимания ребенка. Установление зрительного контакта. Чтобы ребенок обратил внимание на учителя.  (сосредоточенность ребенка на задании).
2. Подача инструкции учителем. Инструкции краткие, ясные. Вербальные и визуальные.
3. Подсказка (при необходимости)
4. Реакция ребенка на инструкцию (ответ). Может быть правильным или не правильным. 
 Ответ должен быть получен в течение 3х секунд. Если ребёнок не называет предмет на картинке, тогда учитель сам называет этот предмет
5. Предоставление последствия на ответ (подкрепление правильной реакции или коррекция ошибки) Жетоны, карточки.
6. Короткий интервал (2-5 сек.) - время между последствием и началом следующего блока
Пример сеанса DTT показан ниже:
| Суд | Антецедент | Ответ | Следствие |
| 1 | Какой это цвет? (красная карточка) | Красный | Хорошая работа! (похвала + жетон) |
| 2 | Какой это цвет? (синяя карта) | Синий | Потрясающий! (похвала + жетон) |
| 3 | Какой это цвет? (зеленая карта) | ... (нет ответа) | Это зеленый. (исправление + подсказка) 
| 4 | Какой это цвет? (зеленая карта) | Зеленый | Очень хороший! (похвала + жетон) |
| 5 | Какой это цвет? (желтая карточка) | Красный | Нет, это желтый. (коррекция + отсутствие обратной связи) 
 Дискретное пробное обучение имеет ряд преимуществ как метод обучения людей с РАС. Некоторые из них:
- позволяет проводить индивидуальное и адаптированное обучение, основанное на потребностях, предпочтениях и целях учащегося.
- максимизирует возможности обучения и эффективность, представляя несколько испытаний за короткий период времени.
-  уменьшает количество ошибок и способствует мастерству, предоставляя четкие и последовательные подсказки и обратную связь.
-  повышает мотивацию и вовлеченность за счет использования положительного подкрепления и разнообразных стимулов.
-  облегчает сбор данных и мониторинг прогресса за счет использования объективных и измеримых критериев.
Таким образом, дискретное пробное обучение может стать мощным и эффективным инструментом для улучшения качества жизни и результатов обучения детей  с РАС.
