Мастер-класс по баскетболу 19.05.2026 года
Учитель физической культуры КГУ СШ №23 им. М. Шаяхметова 
города Усть-Каменогорска 
Белоусова Жанна Борисовна
Тема: «Основы игры в баскетбол и правила игры»
Цель: Познакомить участников с историей и основными правилами баскетбола, обучить базовым элементам игры и развить интерес к спортивным играм.
Задачи:
1. Рассказать об игре баскетбол; 
2. Познакомить с основными правилами; 
3. Объяснить нарушения и жесты судьи; 
4. Научить основным видам бросков; 
5. Развивать координацию, ловкость и командное взаимодействие. 
Ход мастер-класса
1.Что такое баскетбол? Баскетбол — это спортивная командная игра, в которой две команды стараются забросить мяч в кольцо соперника и набрать больше очков.
Кратко об игре В команде на площадке играют по 5 человек. Побеждает команда, набравшая больше очков. Игра развивает скорость, выносливость, реакцию и умение работать в команде. 
2. Основные правила баскетбола.  Ведение мяча.  Игрок передвигается по площадке, отбивая мяч одной рукой об пол.
Что такое двойное ведение?
Двойное ведение — нарушение, когда игрок: закончил ведение, взял мяч в руки, а затем снова начал вести мяч. Также двойным ведением считается ведение двумя руками одновременно.
Что такое пробежка?
Пробежка — нарушение правил передвижения с мячом. Игрок не имеет права: делать лишние шаги без ведения мяча; двигаться с мячом после остановки. После получения мяча разрешается:
сделать 2 шага перед броском или передачей. 
Что такое трёхсекундная зона?
Трёхсекундная зона — прямоугольная зона под кольцом. Игрок атакующей команды не может находиться в этой зоне более 3 секунд подряд, если команда владеет мячом.
Что такое фол? Фол — нарушение правил при контакте с соперником:
1. толчок, 
2. удар по рукам, 
3. задержка игрока, 
4. грубая игра. 
За фолы назначаются: штрафные броски, либо мяч передается другой команде. 
3. Какие броски есть в баскетболе?
Основные виды бросков: Штрафной бросок выполняется после фола с линии штрафного броска. 
Бросок в движении выполняется после двух шагов у кольца. 
Бросок с места игрок бросает мяч без движения. 
Трёхочковый бросок выполняется из-за линии трёхочковых бросков. 
Бросок в прыжке самый распространённый бросок во время игры. 
4. Что такое зона в баскетболе? Это когда игроки одной команды сделали передачу обратно назад
Например, передача начинается из-под кольца в сторону соперников, потом мяч возвращают обратно назад. Также с ведением мяча. Каждый игрок защищает свою территорию; помогает партнёрам защищать свою зону при атаке соперника. 
5. Время в баскетболе
Сколько секунд даётся на атаку? На атаку команде даётся 24 секунды.
Если за это время команда не бросила по кольцу — мяч переходит сопернику.
Сколько секунд на вывод мяча из своей зоны? Команда должна вывести мяч со своей половины площадки за 8 секунд.
Сколько секунд даётся на вбрасывание мяча? На введение мяча из-за боковой линии игроку даётся 5 секунд.
6. Практическая часть мастер-класса
Упражнения: ведение мяча правой и левой рукой; показать, что такое двойное ведение передачи в парах; остановка в два шага, показать, что такое пробежка, броски по кольцу, показать какие есть броски.
7. Заключительная часть
Баскетбол —это игра, которая развивает: дисциплину, быстроту, командный дух, ответственность, 
лидерские качества. 
Главное в баскетболе — не только победа, но и уважение к партнёрам и соперникам.
Рефлексия
Вопросы участникам:
Что нового вы узнали? 
Какое правило запомнилось больше всего? 
Что было самым интересным?
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