Түзету-дамыту іс-әрекеті
Тақырыбы: «Менің эмоцияларым»

Мақсаттары мен мәселелері: 
1. Балаларды әр түрлі  эмоциялармен таныстыру.
2. Балаларға бейнелеуші қозғалыс техникасының элементтерін оқыта отырып, зейін сезімдерін білдіруін дамыту:ыммен, қалыппен, базыналықпен, жүріспен.

Түзету-дамыту іс-әрекетінің барысы:

Психолог балаларды өз бөлмесіне шақырады. Балалар шеңберге тұрады.

Басталу  рәсімі
Мақсаты: Барлық тренингке қатысушылардың зейінге байланысты қағидасы ауырлықты түсіру және салмақты рең жарату.

Психолог: Сәлеметсіндер ме, балалар! Балалар бір –бірімізбен сәлемдесейік және жандарыңда тұрған достарыңның көздеріне қарап былай айтамыз: «Ислам бүгін сені топта көргеніме қуаныштымын».
-Бір-бірімен қалай сәлемдесуге болады? (Күлімсіреумен бір-біріміздің қолымызды аламыз, және т.б.) Бір-біріңмен түрлі әрекеттер арқылы сәлемдесу керек.

Ойын  «Жайма-шуақ қоян».
Психолог:  Мен «сәулені жіберемін» (денелеріңнің қай жеріне сәуле түсті деп сұраймын).
Балалар өздерінің мұрындарына, шекелеріне, және т.б. жерлеріне қарайды. Содан кейін  бұрылып бетпе-бет  бір-біріне қарайды.

Негізгі бөлім
Мақсаты:  Балалардың танымдық шеңбері мен жеке зейін жиынтығын дамыту.
«Сиқырлы балалар» психогимнастикасы
Психолог: Мен сөзді айтамын немесе іс-әрекетпен көрсетемін, ал балалар осы сөздердің немесе іс-әрекеттердің мағынасын білуге тырысады және соны қайталайды.
Керектілерін көрсету:
а) «биік» «аласа» сөзінің мағынасын;
б) үйсіз мысықты аяймыз;
в) апам жылап жатқан баланы ұйықтатып жатыр;
г) мейірімді, ашулы ағатай.
 «Пілдер және көбелектер» ойыны
Балалар бөлменің ішінде бір –бірімен қақтығыспай пілдерше ауыр болып, көбелекше жеңіл қимылдайды, ал кездескен кезде «пілдер» тұмсықтарымен, «көбелектер» қанаттарымен  араласады.
 Психолог: Ойын ұнады ма? Тағы да ойнаймыз ба?

«Теңіз толқиды» ойыны
Музыка ойнайды. 
Психолог: «Теңіз толқиды бір теңіз толқиды екі, теңіз толқиды үш: қуаныш тұрпаты,  қорқыныш, шошыну, аурулар» орныңда қатып қал. (балалар орында қатып қалады). Кімде ашық  тұрпат бейнеленгенін талдаймыз.

Қорытынды бөлім

«Асыл тас» релаксациясы
 Психолог: Елестетіңіз, сіз алақаныңызда бірдемесін өте бағалы, қымбат зат  ұстап жүрсіз және біреу сізден тартып алғысы келеді. Сіз жұдырықшаны қатты қысасыз .... тағы да қаттырақ, сүйектері ағарды, саусақтарыңыз  дірілдеді. Бірақ ренжетуші кетті, ал сіз жұдырықшаны  босатасыз, саусақтарыңыз босаңсыды,  қолдарыңыз тізелеріңізде жай жатады.... демалады.... (2-3 рет қайталау).

«Қоқыс шелек» сурет салу
Бөлменің ортасына қоқыс шелекті қойып, балаларға өздерінің жаман көретін сезімдерінің суретін параққа салып, сосын ол парақты жыртып қоқыс шелекке салуын сұраймын.

Рефлексиясы
Психолог: Балалар, сендер бүгін жақсылап еңбектендіндер. Қазір менің көңіл-күйім жақсы, ал сендердің көңіл-күйлерің қандай? (балалардың жауаптары)
Сендер бүгін не білдіңдер? (балалардың жауаптары)

 «Қоштасу» қорытынды жаттығуы.
Психолог: Балалар,  бір-бірімен қоштасарда күлімсіреумен, базыналықпен, сөзбен және қимылмен қоштасуды ұсынамын. Сау болыңдар! 

