Түзету-дамыту іс-әрекеті

Тақырыбы: «Эмоция әлеміне саяхат»

Мақсаттары мен мәселелері:
1. Сезімдер туралы білімді білдіру
1. Көңiл ортақты, есту қабілетін, сөйлеу, ойлауды дамыту.
1. Эмоцияның сөздікті  байыту.

Түзету-дамыту іс-әрекетінің барысы:
Психолог балаларды  ән-күй залына шақырады. Олар шеңберге тұрады.

Басталу рәсімі
 Психолог: Сәлеметсіңдер ме, балалар! Мен  сендерді көргеніме қуаныштымын! Біз амандасып, бір-бірімізге жақсы сөздер айтайық. 
(Балалар осылай шеңбер бойынша бір-бірімен амандасады)
Психолог: Балалар, біз эмоциялармен таныстық, бүгін  сендердің  қалай есте сақтағандарыңды айқындаймыз. 

Баланы сұраныз: 
1. ашулану: күзгi бұлтты күн сияқты қабақ шытсын ; ашуландырылған адам қалай ; сиқыршының қабағы қалай.
1. күлімсіреу:   мысықтың  күн сияқты күлімсіреуі; Буратинаның айлалы түлкі сияқты бейнесі; қуанышты адамның бейнесі; кереметті байқау ретіндегі бейне. 
1. ызаландырсын:  балмұздақты тартып алған бала сияқты; екі қойдың көпірдегісүзіскен бейнесі; адамдардың бір-біріне соғып кетуі.
1. шошытсын: орманда жоғарып кетуі қалған бала сияқты; мысыққа үрген ит қалай болады.
1. шаршасын: жұмыстан  келген әке сияқты; үлкен жүк көтерген адам сияқты;
1. демалуға:  ауыр жолдорба  көтерген турист сияқты ; көп еңбектенетiн бала сияқты; шаршаған жауынгердің  жеңiстен кейiнгі бейнесі.

Негізгі бөлім

«Таңданарлық» этюді
Бала өте таң қалды: ол қалай сиқыршы мысықты бос чемоданға отырғызғанын көріп және оны жапқанын, ал чемоданда ашқанда, мысық онда болмағанын, чемоданнан иттің секiрiп шыққанына таң қалды.
Ым: ауыз ашық, қастар және жоғарғы қабақтар көтерінкі түрде.




«Бір, екі, үш, қажетті орын ал» ойыны
Пиктограмманы әр түрлi орындарға орнатамыз. Суреттеп айтылған көңiл күйге жауап берген бала, сол символдың жанында орын алуға тырысады.

« Сурдоаударма» ойыны  
Балаларға «Бауырсақ» ертегісін ыммен, қимыл-қозғалыспен,  ым- тілдің көмегімен айтып беру. 

Қорытынды бөлім
«Керік» жаттығу-релаксациясы
     Мақсаты: эмоциялық кернеуді  шешу.
Орындықта отырғанда:
          а) Дем жұтуды жасаңыз және босаңсытыңыз.
          б) Мойынды оңға, содан соң солға қойыңыз - 3 рет.
в) Басынды еңкейтіңіз.
          г)  Сiздiң мойыныңыздың ұзарғанын және қалай босаңсығанын сезіңіз.

«Көзбе көз»
Балалар жұпқа бөлінеді.Қос қолдап ұстайды. Психолог  ұсынады: «қарама-қарсы бала үнсіз әр түрлі эмоцияны көрсетеді, екінші бала оны қайталайды».Мысалы: «Мен көңілсіз, маған көмек бер!», «Маған көңілді,ойнайық!», « Сенмен дос болғым келмейді».
Сосын балалар қандай эмоцияның берілгенің толқылайды және әңгімелеседі.
Рефлексия
Көңiл күйдiң әсерi туралы әңгiме
Психолог: Балалар, бiзге көңiл күй қандай мүмкіндік береді? (балалардың жауаптары)
- адамдардың көңiл- күйi;  көпшiлiгiнде оның қоршаған әлеміне көзқарасы бойынша   бағынышты болуы.
- Оны қалай көтеруге болады? (балалардың жауаптары)
Қазір менің көңіл-күйім жақсы, сендердің көңіл-күйі қандай?
Қорытынды: Көңiлсiз көңiл күй  қоршаған ортасын көңiлсiз, қызықсыз, қуанышсыз етеді. Керiсiнше, тiлектестiк, ашық көңiл-күй әдемi, таң ғажайып, жағымды айналаны көруге мүмкiншiлiк бередi.

Қорытынды жаттығу
Психолог: Біздің түзету-дамыту іс-әрекетіміз аяқталды, шеңберге тұрып, бір-біріне жақсы көңіл-күйді сыйлаймыз. Сау болыңдар! Келесі кездескенше!

