Краткосрочный план урока физической культуры № 9

	Раздел долгосрочного плана: 

Раздел 1.

Двигательные действия через легкую атлетику
	Школа: Сарыозек средняя школа

	Дата:
	ФИО учителя: Кабдыгали А.А

	Класс: 3 класс
	Количество присутствующих: 
	отсутствующих:

	Тема урока
	Разновидности  бега, прыжков и метания

	Цели обучения 
	3.1.2.1. Знать и понимать, как выполнять и связывать движения при выполнении различных физических упражнений, которые предусмотрены для физического развития

	Цели урока
	Учащиеся могут:

● Разучить элементы техники метания мяча; 

● Применять элементы техники метания 

в подвижных играх.

	Критерии оценивания
	Учащиеся:

● Соблюдают технику безопасности;

● Применяют различные физические упражнения;

● Демонстрируют навыки метания мяча.

	Языковые цели


	Учащиеся могут:

● Обсуждать, какие качества можно развивать при метании мяча.

Лексика и терминология, специфичная для предмета:
Метание, скорость, сила, заступ, безопасность, физические качества, разбег, снаряд, подвижные игры. 

Полезные выражения для диалогов и письма:

Нужно ли выполнять разминку перед метанием мяча? Какие мышцы задействованы при метании?

	Привитие ценностей 
	Воспитание дисциплинированности, трудолюбия, самостоятельности посредством выполнения упражнений в течение урока, через объективное оценивание и взаимооценивание.

	Межпредметные связи
	Связь с предметом «Математика», через понятие траектория полета мяча, пространство, перестроения.

	Навыки использования ИКТ 
	Просмотр презентации для обучения элементам техники метания малого мяча

	Предварительные знания


	Учащиеся обладают предварительными знаниями о специальной разминки для разных видов деятельности

	Ход урока



	Запланированные этапы урока
	Запланированная деятельность на уроке 

	Ресурсы

	Начало урока

0-5

5-9


	1.Учитель приветствует класс и проводит игру, подводящую к теме урока.

Подвижная игра «Снежки». В игре принимают участие две команды, у каждой команды своя территория (половина зала, или площадка). На каждой территории равное количество мячей, сделанных из бумаги. По сигналу учителя, команды начинают перекидывать мячи со своей территории на сторону противника. По свистку игра заканчивается. Подсчитываются мячи на каждой территории, выигрывает та команда, на чьей стороне меньше мячей.

 После проведения игры учитель объявляет тему и цели урока. 

Обратная связь:

· - Какие ваши действия повлияли на положительный итоговый результат?
· - Какие качества развивает данная игра?
2. Упражнения для рук.

Исходное положение, ноги на ширине плеч:

· -Вращение руками в плечевых суставах;

· -Вращение руками в плечевых суставах;

· -Вращение кистями рук.

Исходное положение, ноги на ширине плеч, руки с поднятыми локтями перед собой:

· -Симметричные движения руками в разные стороны, с разведением и сведением лопаток;

Исходное положение, ноги на ширине плеч, руки перед собой:

· -Рывки руками вниз и вверх поочередно.
	Большое свободное пространство, 

Мячи (из бумаги)

Большое свободное пространство

Ссылка на интернет-ресурс, ОРУ:

https://novainfo.ru/article/11859


	Середина урока

7-15

15-28


	1.Класс делится на пары. Учащиеся становятся лицом друг к другу. Между ними лежит обруч, учащиеся метают мяч в горизонтальную цель (обруч);

2.Класс делится на две команды. Учащиеся становятся в колоннах и метают мяч в обозначенную цель. 
· Обратная связь:

· Проанализируйте, от чего зависит дальность полёта мяча. На что нужно обратить внимание, если мяч летит высоко, или, наоборот, падает вниз.
3. Класс делятся на две команды. Одна команда встает в квадрат в виде змейки, держась руками за пояс. Другая команда встает за квадрат. По сигналу эта команда пытается мячом выбить игрока, стоящего последним в змейке. Впереди стоящий игрок старается помешать, это сделать, постоянно перемещаясь и поднимая руки. Если команде, располагающейся за кругом, удалось выбить последнего в змейке, то выбитый выходит за квадрат. Игра продолжается до тех пор, пока не останется два игрока. Затем команды меняются ролями. Выигрывает команда, которая быстрее справится с заданием.

Дескрипторы:
- Соблюдают технику безопасности;

- Демонстрируют навыки метания;

- Активно участвуют в игре.

Формативное оценивание: 

Взаимооценивание. Учащиеся оценивают друг друга в командах, насколько хорошо удалось добиться эффективного результата. Что можно улучшить в работе команды?
	Большое свободное пространство, обручи, мяч теннисный

Большое свободное пространство

Ссылка на интернет-ресурс, подвижные игры:

https://infourok.ru/igri-svyazannie-s-metaniem-na-dalnost-i-v-cel-472627.html


	Конец урока

35-40


	Рефлексия. 

Материал занятия мне был…

Понятен/непонятен
полезен/бесполезен
интересен/скучен
легким/трудным
интересно /нет
	Большое свободное пространство

	Дифференциация – каким образом Вы планируете оказать больше поддержки? Какие задачи Вы планируете поставить перед более способными учащимися?
	Оценивание – как Вы планируете проверить уровень усвоения материала учащимися?
	Здоровье и соблюдение техники безопасности


	Дифференциация:

- В разнообразии физической деятельности;

- В делении на группы. По выбору капитанов, которые поочередно набирают себе игроков;
- По спортивному инвентарю и оборудованию.


	1.Метод наблюдения. Этот метод используется в течение всего урока;

2.Оценивание с помощью обратной связи.

3. Взаимооценивание
	1. Соблюдение правил техники безопасности во время выполнения упражнений и во время подвижных игр; 

2. Укрепление опорно-двигательного аппарата, сердечно-сосудистой и дыхательной систем.
3. Развитие координационных и скоростно-силовых качеств.

	Рефлексия по уроку

Были ли цели урока/цели обучения реалистичными? 

Все ли учащиеся достигли ЦО?

Если нет, то почему?

Правильно ли проведена дифференциация на уроке? 

Выдержаны ли были временные этапы урока? 

Какие отступления были от плана урока и почему?
	Используйте данный раздел для размышлений об уроке. Ответьте на самые важные вопросы о Вашем уроке из левой колонки.  

	
	


Методические рекомендации.
Теоретический материал к уроку.

Основы техники метания.

Метание мяча – скоростно-силовое, циклическо-ациклическое упражнение, которое относится к сложным пространственным двигательным действиям. По технике исполнения оно сходно с техникой метания копья и гранаты.

На уроках и тренировках в спортивном зале ребята метают теннисные и тряпочные мячи, так как они безопасны в использовании; а на стадионе: мячи из литой резины весом 150 граммов, гранаты 300, 500, 700 граммов; зимой: снежки, мячи в мешочках с лентой.

В соответствии со школьной программой метание выполняется с места и с разбега, в вертикальную и горизонтальную цели. Метание с места обычно используется для изучения и овладения движениями, связанными с выпуском снаряда. 

На дальность полета мяча влияют:
-Скорость вылета мяча.

-Угол вылета.

-Высота точки вылета.

-Сопротивление воздушной среды.

Скорость вылета мяча зависит от усилия, приложенного школьником к мячу; от длины пути, пройденного мячом в руке, от времени, за которое мяч проходит этот путь. Чем больше путь и меньше время приложения усилия, тем выше начальная скорость вылета мяча и выше результат. Это достигается разбегом и «обгоном» мяча в заключительной части разбега. 

Уменьшение времени воздействия школьника на мяч зависит от его силы и скорости, с которой он на него воздействует. Поэтому одна из главных задач тренировки школьника состоит в совершенствовании силы и быстроты. 

Угол вылета мяча для наибольшей дальности составляет 45 градусов. На практике угол вылета меньше ( от 30 до 40 градусов ).

Рекомендации по организации учебного процесса.

   Учитель должен обращать внимание на четкую организацию занятий, добиваясь соблюдения дисциплины. Это помогает воспитывать у детей прилежание и дисциплинированность, внимание, настойчивость, умение владеть своими чувствами. Следует учитывать также, что однообразные упражнения очень быстро надоедают им. Поэтому необходимо в процессе урока варьировать задания, меняя способы бросков и расстояние между партнерами при работе в парах, ограничивая дозировку упражнений в пределах 6–8 повторений и лишь при повышенной активности самих учащихся постепенно увеличивая ее до 10–12 и более раз.

Большинство упражнений в бросках, ловле  мячей лучше всего выполнять в парах. Это расширяет возможности воздействия на организм учащихся и, самое главное, содействует воспитанию взаимной координации движений, точному их согласованию по различным парамет​рам. К тому же упражнения, выполняемые с парт​нером, значительно повышают интерес к занятиям.

Уже в начале обучения следует обращать внимание на то, как дети стоят при выполнении упражнений. Надо постоянно следить за удобным и рациональным размещением занимающихся на площадке, чтобы они располагались на достаточном расстоянии друг от друга: учащиеся в парах и различные пары не должны мешать друг другу при выполнении бросков. Переходить к изучению следующего упражнения можно лишь после того, как занимающиеся освоят предыдущее.

При обучении правильному хвату надо следить, чтобы дети не держали мяч слишком крепко или, наоборот, слишком слабо. При держании мяча ученики иногда совершают типичные ошибки: мяч лежит на ладони, все пальцы обхватывают его или же он удерживается лишь большим и указательным пальцами. Во всех этих случаях затрудняется свое​временный выпуск мяча, который летит слишком высоко или слишком низко.
Рекомендации по дифференциации:
   Дифференциация в делении на группы, по выбору капитанов, которые поочередно набирают себе игроков.

  Существует несколько способов определения ведущего, а применяют их в зависимости от условий занятий, характера игры и количества игроков. Учитель может назначить ведущим одного из игроков на свое усмотрение, коротко обосновав свой выбор. Ведущего также могут избрать сами игроки. Однако, для этого необходимо, чтобы они хорошо знали друг друга, иначе их выбор не всегда будет удачным.

Можно назначить ведущего по результатам предшествующих игр. Этот выбор стимулирует учеников добиваться лучших результатов. Часто применяют жеребьевку в виде счета. Роли ведущего могут быть разнообразные и оказывать содействие формированию организаторских привычек и активность. В командных играх и эстафетах соревнуются между собою две и больше команд, а распределение игроков на команды может осуществляться учителем одним из следующих способов:

-с помощью расчетов;

-фигурной маршировкой;

-по указанию руководителя;

-по выбору капитанов, которые поочередно набирают себе игроков;

Все способы распределения на команды надо применять соответственно характеру и условий проведения игры, а также состава игроков. В сложных играх с большим количеством игроков необходимо привлекать судей – помощников, они считают очки или время, наблюдают за порядком и состоянием места для игры.

Помощники и судьи назначаются из учеников, освобожденных по состоянию здоровья от выполнения физических упражнений средней и большой интенсивности, для которых физическая нагрузка конкретной игры противопоказана. Если таких учеников нет, то помощников и судей назначают из числа игроков.
Дидактический материал

Метание мяча в горизонтальную цель.
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Метание в вертикальную мишень.
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Рефлексия.

Материал занятия мне был…

Понятен/непонятен
полезен/бесполезен
интересен/скучен
легким/трудным
интересно /нет
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