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В системе мероприятий воспитания и образования детей, которые направлены на разностороннее развитие ребенка, физическому воспитанию принадлежит одно из ведущих мест. И как известно, что двигательная деятельность в детском саду складывается из подвижных игр и самостоятельной деятельности. В своей группе «Солнышко »после дневного сна обязательно проводится гимнастика. Мною были изготовлены «оздоровительные дорожки», которые являются хорошим помощником в оздоровительной работе (закаливание, профилактика плоскостопия). Таким образом, физическая нагрузка для детей-дошкольников на занятиях и в свободной деятельности является сильным средством развития при правильно построенной работе и индивидуальном подходе.
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