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Спортивный КВН
Посвященный празднованию «Наурыз»
1.Цели и задачи: 
· Спортивная игра проводится с целью привлечения масс к занятиям физкультурой.
· Сделать этот день праздником, дать детям возможность развивать умения и навыки
· организовать здоровый отдых учащихся и родителей
· развивать ловкость, силу, подвижность, активность, смекалку.
· прививать любовь к систематическим занятиям физической культурой и спортом.

2. Руководство проведением спортивного КВК  
· Общее руководство спортивного КВН осуществляется КФК школы.

3.Время и место проведения
· КВН проводится в с.Достык Достыкского с/о Достыкской СШ г. Аксу
20 марта 2020 года
1. Мероприятие проводится в школьном спортивном зале начало КВН  в 12 часов

4.Условия участников соревнований
1. Именные заявки для участия в игре.
1. Включает в себя:  Веселые эстафеты, командные эстафеты
конкурс вопрос-ответ, музыкальная викторина, конкурс 
угадай-ка.
· Принимают участие учащиеся 7-8 классов

5.Награждение
· Победители и призеры награждаются грамотами соответствующих степеней


ХОД

1. Организационный момент.
1. Сообщение темы внеклассной работы
1. Приветствие команд.
1. Практическая часть.

Протокол спортивного КВН
Дата _________

	Задание 
	Команда 

	Команда

	1приветствие команд
	
	
	
	

	2. эмблема девиз
	
	
	
	

	3 эстафета
	
	
	
	

	4 эстафета
	
	
	
	

	5 эстафета
	
	
	
	

	6 конкурс вопрос – ответ
	
	
	
	

	7 эстафета
	
	
	
	

	8 эстафета
	
	
	
	

	9 эстафета
	
	
	
	

	10 эстафета
	
	
	
	

	11музыкальная викторина
	
	
	
	

	12 эстафета
	
	
	
	

	13Конкурс «Анаграммы»
	
	
	
	

	14конкурс «Угадай-ка»
	
	
	
	

	15 комбинированная эстафета
	
	
	
	

	Комбинированная эстафета
	
	
	
	

	Комбинированная эстафета
	
	
	
	

	 Итоги жюри
	
	
	

	


Жюри ________
_________
_________
















Программа КВН
подготовка: 
1. оформить красочно зал. написать лозунги.
2. дать домашнее задание
· название команды.
· эмблема (большая для жюри , маленькая каждому участнику)
· девиз и приветствие.
3. приготовить спортинвентарь.
  Ведущий: 
Добрый день!  дорогие друзья, подлинные любители спорта, ценители красоты и здоровья! сегодня у нас праздник . И мы рады приветствовать вас на спортивном празднике сборных команд 7-8 классов.
И так мы начинаем!
Ведущий В нашем КВН  принимают  команды:
1._______________________________________
2._______________________________________
 
Оценивать конкурсы будет жюри в составе, которого: 
председатель жюри: __________________________________
члены жюри ___________________________________________
                      ____________________________________________

1. Приветствие команд (командам необходимо представить себя)
1. Эмблема  (домашнее задание)
Ведущий . 
Массовость спорта -  залог трудовых побед семьи, хорошего настроения и отличного здоровья. Заниматься физкультурой полезно, веселой физкультурой вдвойне. Ведь каждая минута занятий спортом продлевает жизнь человека на один час, а веселым на два. И даже с минутами. Не верите? Проверьте сами! И не важно, кто станет победителем в этих шуточных соревнованиях, главное, что бы мы почувствовали атмосферу праздника, атмосферу сердечности и доброжелательности, взаимного уважения и понимания. Давайте помнить о том, что преодолеть жизненные трудности нам с вами будет легче, если мы будем вместе. Я  призываю команды честной спортивной борьбе, желаю вам успеха!

1. Скакалка  Пробежать дистанцию, вращая скакалку
1. Пробежать дистанцию, плечом держать мяч (в паре)
1. Пробежать дистанцию, парами связав ноги левую правую скакалкой
1. Конкурс «Вопрос  -  ответ
Первой команде вопросы
-Как называется вид спорта, куда входит выполнение упражнений с лентой, мячом и т.д (художественная гимнастика.
-Как называется вид спорта, в котором с горы едут на санях (бобслей)
-Как называется гимнастический снаряд на котором выполняются сложные упражнения (бревно)
-Как называется вид спорта, когда с лыжами на ногах выполняются различные акробатические упражнения (фристайл)
-как называется скоростной спуск на лыжах (слалом)
-как называется вид спорта, лыжные гонки со стрельбой (биатлон)
-как иначе называется культуризм (бодибилдинг) 
-как по другому называется игра в ручной мяч (гандбол)
-какой вид спорта родился на 1 олимпиаде (марафон)
-каков девиз олимпийских игр (быстрее, выше, сильнее)
Вопросы второй команде
-где впервые начали играть в шахматы (в Индии)
-может ли хоккейная команда играть без капитана (нет)
-какой спортивный титул получает команда или спортсмен на вечно (олимпийский чемпион)
-как называется игра в мяч на воде (водное поло)
-как называется вид спорта, одновременное  выполнение несколькими участниками упражнений на воде (синхронное плавание)
-через сколько лет проводятся Олимпийские игры (4 года)
-как называется вид спорта в котором борьба идет на рапирах, шпагах (фехтование)
-как называется вид спорта, где идет борьба на руках (армрестлинг) 
-сколько игроков играют футбол (11)
-Чем заканчивается преждевременно раунды в боксе (нокаут).
7.  Шарик.  Пробежать дистанцию, набивая ракеткой теннисный шарик
8 . Кувырок. выполнить кувырок пробежать до отметки и назад.
9.  Поезд. Прыжки на правой ноге в колонне, левой рукой взять ногу впереди стоящего. преодолеть дистанцию до отметки обратно бегом взявшись за руки.
10. Ракетка.   Пройти  дистанцию держа на ракетки шарик  не уронить не набивая, назад бегом.
11. Музыкальная  викторина.
-  как называется русский струнный щипковый инструмент (балалайка)
- какой музыкальный инструмент имеет самое большое количество струн (рояль 220)
- первая команда исполняет, первую строчку любой песни, вторая должна пропеть вторую строчку, затем наоборот 
12. Фехтование с гимнастической палкой,  мяч зажать между ног (в руках палка необходимо выбить мяч палкой.)
13. Конкурс «Анаграммы»
Капитаны команд получают конверты с заданием, ручки. В конверте, на листке бумаги написаны в буквы разном порядке, из букв нужно собрать слово, связанное со здоровьем.
Кто быстрее? 
ЗКУЛЬФИТРАУ – физкультура
ДКАЗАРЯ – зарядка
ЛКАЗАКА – закалка
ЕНГИАГИ – гигиена
ЛКАПРОГУ  – прогулка 
АВДО – вода
 14 . Конкурс «Угадай-ка»
- на какое дерево садится ворона во время дождя (на мокрое)
- что у человека под ногами, когда он идет по мосту (подошвы обуви)
- по чему часто ходят, а не ездят (по лестнице)
- что случится с вороной через 3 года (ей пойдет 4)
- море есть – плавать нельзя, дорога есть – ходить нельзя, земля есть – пахать нельзя, (географическая карта)
- что за растение , которое слепые узнают (крапива)
15 Комбинированная эстафета
- пробежать до отметки взять б/мяч выполнить бросок в кольцо обратно положить мяч 
- выполнить прыжок в длину , затем через два обруча добежать до отметки и обратно
- выполнить ведение мяча до отметки в обруч положить б/мяч взять там же волейбольный  выполнить набрасывание над собой в движении обратно тоже.
Подведение итогов : пока жюри подводит итоги я проведу игру со зрителями (за правильный ответ получают сувенир)
Игра со зрителями
Какова длина марафонской дистанции (42 км 195 м)
Сколько фигур в шахматах (32)
Назовите разновидности лыж (гоночные, слаломные, охотничьи, водные)
Как называется бегун на короткие дистанции (спринтер)

Выступление жюри подведение итогов награждение.


