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Павлодар-2025


                             Ұлттық ойындар арқылы тәрбие

              Баянауылда жаңа авторлық бағдарлама таныстырылды.

         Павлодар облысы Баянауыл ауданының  С. Торайғыров атындағы жалпы орта білім беру мектебінде дене шынықтыру пәнінің мұғалімі Жұмаш Төремұратов әзірлеген «Дене жаттығуларын игеруде ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызы» атты авторлық бағдарлама таныстырылды. Жоба 5–6-сынып оқушыларына арналған және 2024–2025 оқу жылында апробациядан өтіп, 2025–2026 оқу жылынан бастап мектептің оқу үдерісіне енгізілді.

Бағдарламаның өзектілігі: 
Авторлық бағдарлама қазақтың көне ұлттық ойындары – «асық ату» және «садақ ату» арқылы оқушылардың дене дайындығын жетілдіруге, ұлттық мәдени мұраға деген құрметті арттыруға бағытталған. Бағдарламада физикалық шымырлық, мергендік, зейін қою, қозғалыс үйлесімділігі сияқты қасиеттерді дамытуға басымдық берілген.

Түсіндірме жазба
Өзектілігі: «Дене жаттығуларын игеруде ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызы» авторлық бағдарламасы білім алушылардың мәдени мұраға деген құрметін қалыптастыруға, зейінді, мергендікті және физикалық шымырлықты дамытуға бағытталған. Бағдарлама қазақтың ежелгі «садақ ату» және «асық ату» ұлттық ойындарын меңгерту арқылы ұлттық дәстүрді сақтау мен дамытуға ықпал етеді.
Жұмыстың ғылыми-әдістемелік деңгейі:
Бағдарлама дәстүрлі әдіс-тәсілдерді қолдана отырып, зерттеу көкжиегін кеңейтуді көздейді. Қазақтың көне ұлттық ойындарын жүйелендіріп, олардың техникасын жетілдіру арқылы оқу процесін комбинаторлық сипатта ұйымдастыруға мүмкіндік береді.
Жаңашылдығы және педагогикалық мақсаттылығы:
Бағдарламада ұлттық ойындарды жасанды интеллект технологияларымен интеграциялау қарастырылған. Бұл тәсіл ұлттық мәдени мұраны зерделеуде инновациялық формат ұсынады. Жоба заманауи білім беру стратегияларымен үйлесіп, педагогикалық тиімділікті арттыруға бағытталған. Технологиялық инновация мен ұлттық мазмұн өзара үйлестірілген.
Мақсаты мен міндеттері:
· білім алушылардың ұлттық ойындарға қызығушылығын арттыру;
· координациялық және қозғалыс дағдыларын дамыту;
· отансүйгіштік қасиетті қалыптастыру;
· ұжымдық рух пен адал ойын қағидатын сақтау;
· ұлттық сананы тәрбиелеу.
Теориялық маңыздылығы:
Ұлттық ойындар тұлғаның этномәдени тұтастығын қалыптастырады, әлеуметтендіру және коммуникациялық функцияларды атқарады. Педагогикалық және психологиялық-физиологиялық тұрғыдан маңызды. Ұлттық ойындар физикалық даму мен рухани-адамгершілік дамуды үйлестіріп, толыққанды тұлға қалыптастыруға ықпал етеді.
Практикалық маңыздылығы:
Бағдарлама ұлттық ойындардың техникасы, ережелері мен тарихымен таныстырады. Қозғалыс координациясын, дұрыс тұрысты, мергендікті, зейін мен шоғырландыруды, көз мөлшерін және іс-қимыл, реакция жылдамдығын дамытады. Сондай-ақ ойын алаңын ұйымдастыру және «асық ату» мен «садақ ату» кезіндегі қауіпсіздік ережелерін үйретеді.
Күтілетін нәтижелер және тексеру тәсілдері:
Білім алушылар: ұлттық ойындардың тарихы мен ережелерін біледі;
· асықты белгіленген қашықтықта дұрыс лақтырады;
· ұжымда ойнау қабілетін мен адал ойын қағидаларын сақтайды;
· садақты дұрыс ұстап, нысанаға дәл тигізе алады;
· ату алаңында қауіпсіздік ережелерін сақтайды;
· зейін, төзімділік және дәлдік көрсеткіштерін дамытады.
«Садақ ату» іш және арқа бұлшық еттерін нығайтып, тыныс алу және жүрек-тамыр жүйесінің жұмысын жақсартады. «Асық ату» ойын төзімділікті арттырады. Бағдарламаны оқу үдерісіне енгізудің орындылығы дәлелденеді.

Авторлық баңдарламасының бағалау өлшемшарттары:
1. Білімі: тарих және қауіпсіздік техникасы ережелері.
2. Білігі: қозғалыс координациясы, тұрыс, дәлдік.
3. Белсенділігі: ойындарға қатысу, бастама көтеру.
4. Қорытынды жоба: зерттеу тереңдігі, сандық интерпретация.
5. Ұжымдық рух: адал ойын және қарсыластарға құрмет.
6. Жеке прогресс және шағын сайыстардағы жетістіктер.

Апробация:
«Дене жаттығуларын игеруде ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызы» авторлық бағдарламасы мәдени, білім беру, тәрбиелік және сауықтыру рөлін атқарады. Физикалық және отансүйгіштік бағыттағы кешенді даму моделін қалыптастыруға ықпал етеді. Бағдарламаның тиімділігі өзін-өзі бағалау мен рефлексия арқылы анықталады.


«Дене жаттығуларын игеруде ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызы» авторлық бағдарламасының 
күнтізбелік-тақырыптық жоспар атасына 1 сағаттан, барлығы  34 сағатты құрайды. 
	№
	Тақырып
	Сағат саны
	Сабақ түрі

	
	
	
	теориялық
	практикалық

	
	І. Кіріспе модулі-6 сағат

	
1-2
	Қазақстанның ұлттық ойындар тарихы
	2
	1
	1

	
3-4
	Ұлттық сана-сезімді және тұлғаны қалыптстыруда ойындардың маңызы
	2
	1
	1

	
5-6
	Қауіпсіздік щаралар мен құралдармен танысу
	2
	1
	1

	
	ІІ. «Асық» модулі-18 сағат

	
7-9
	«Асық» ойынының түрлері. Ереженің терминологияларымен танысу. Асық ойнау алаңын дайындау, белгілеу, лақтыру техникасы
	4
	1
	3

	
10-13
	Асықты  лақтыру күші мен дәлдікті жаттықтыру. Координация мен көз өлшемдерін дамыту
	4
	1
	3

	14-16
	Жеке және ұжымдық жарыстар.Ойында математикалық элементтер: есеп, жеңмпазды анықтау, есептеу
	3
	1
	2

	17-18
	Турнирлер өткізу және қорытынды шығару.
	2
	1
	1

	
	ІІІ. «Садақ ату» модулі-13 сағат

	19-20
	Садақ  түрлері және садақ ату тарихы. Садақ, нысана, қорамасап құралдарымен танысу. Садақ ату кезінде қауіпсіздік техникаы
	2
	1
	1

	21-23
	Садақ ату кезінде қолды дұрыс ұстаудың негізгі тұрыс.
	3
	1
	2

	24-26
	Тыныс алу және шоғырландыру, күшті дамыту жаттығулары
	3
	1
	2

	27-29
	Әртүрлі қашықтықтан өозғалмайтын нысандарға ату
	3
	1
	2

	30-31
	Ұжымдық және дара сайыстар өткізу. Жетістіктерді талқылау. Нәтижелерді талдау
	2
	1
	1

	
	IV. Қорытынды модуль-2 сағат

	32-34
	«Асық» және «Садақ ату» ойындарынан сайыс ұйымдастыру. Рефлексия:  жеке және командалық жетістіктерді талқылау. Марапаттау
	2
	1
	1



«Дене жаттығуларын игеруде ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызы» авторлық бағдарламасының мазмұны

І. Кіріспе модулі-6 сағат. Қазақстанның ұлттық ойындар тарихы. Ұлттық сана-сезімді және тұлғаны қалыптастыруда ойындардың маңызы. Қауіпсіздік шаралар мен құралдармен танысу.
ІІ. «Асық» модулі-13 сағат. «Асық» ойынының түрлері. Ереженің терминологияларымен танысу. Асық ойнау алаңын дайындау, белгілеу, лақтыру техникасы. Асықты лақтыру күші мен дәлдікті жаттықтыру. Координация мен көз өлшемдерін дамыту. Жеке және ұжымдық жарыстар. Ойында математикалық элементтер: есеп, жеңімпазды анықтау, есептеу. Турнирлер өткізу және қорытынды шығару.
ІІІ. «Садақ ату» модулі-13 сағат. Садақ  түрлері және садақ ату тарихы. Садақ, нысана, қорамасап құралдарымен танысу. Садақ ату кезінде қауіпсіздік техникасы. Садақ ату кезінде қолды дұрыс ұстаудың негізгі тұрыс. Тыныс алу және шоғырландыру, күшті дамыту жаттығулары. Әртүрлі қашықтықтан қозғалмайтын нысандарға ату. Ұжымдық және дара сайыстар өткізу. Жетістіктерді талқылау. Нәтижелерді талдау. 
IV. Қорытынды модуль-2 сағат. «Асық» және «Садақ ату» ойындарынан сайыс ұйымдастыру. Рефлексия: жеке және командалық жетістіктерді талқылау. Марапаттау.

«Дене жаттығуларын игеруде ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызы» авторлық бағдарламасын әдістемелік қамтамасыз ету
«Дене жаттығуларын игеруде ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызы» бағдарламасы 5-6-сынып білім алушыларына арналған. Бағдарлама жүзеге асыру 2024-2025 оқу жылында апробациядан өтіп 2025-2026 оқу жылында оқу үдерісіне енгізілді.
Бағдарлама құрастырушы: Төремұратов Жұмаш Шалабаевич
Бағдарламаны енгізу орны. «С. Торайғыров атындағы жалпы орта білім беру мектебі» КММ спорт залы мен даладағы спорт алаңы.
«Дене жаттығуларын игеруде ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызы» бағдарламасы IV модулден тұрады: І. Кіріспе модулі-6 сағат. ІІ. «Асық» модулі-13 сағат. ІІІ. «Садақ ату» модулі-13 сағат. IV. Қорытынды модуль-2 сағаттар жоспарланған.
Құрастырылған бағдарламаның мақсаты мен міндеттері: білім алушылардың ұлттық ойын түрлеріне деген қызығушылықтарын қалыптастыру, координациялық және қозғалу дағдыларын дамыту, отаншылдықты тәрбиелеу, ұжымдық рух  пен адал ойынның қағидасын сақтау, ұлттық сананы тәрбиелеу.
Оқу-тақырыптық жоспар аптасына 1 сағаттан. Барлығы 34 сағат құрайды. Оқу-тақырыптық жоспар құру кезінде теориялық, практикалық сағаттары қарастырылған.
«Дене жаттығуларын игеруде ұлттық ойындардың тәрбиелік маңызы» күтілетін нәтижелер және оларды тексеру тәсілдері: ұлттық ойындардың тарихы мен ережелерін біледі. Асықты белгіленген қашықтықта дұрыс лақтыра біледі. Ұжымда ойнау қабілеті мен адал ойынды сақтайды. Садақты дұрыс ұстап, дәлдікпен атуды білу. Ату алаңында өзін ұстау Ережелерін біледі. Зейінді шоғырландыру және төзімдікті, дәлдікті арттырады. «Садақ ату» іш және арқа бұлшық еттерін бекітеді, жүрек-тамыр жүйесін және тыныс алуды жақсартады. «Асық ату» ойыны білім алушыларды төзімділік пен шыдамдылыққа баулиды. Бағдарламаны білім алушыларды оқытуда пайдалануға орындылығы айқындалады.
Авторлық бағдарламаның бағалау өлшемшарттары:
1. Білімі: тарих, қауіпсіздік техника ережелері. 
2. Білігі: қозғалыс координациясы, тұрыс, дәлдік.
3. Белсенділігі: ойындарға ұатысу, бастамалар таныту.
4. Қорытынды жоба: зерттеу тереңдігі, сандық интерпретация.
5. Ұжымдық рух: адал ойын мен қарсыластарына деген құрмет.
6. Прогресс пен шағын сайыстарда жеңістер. 
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