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Цель: способствовать формированию у детей устойчивого интереса к занятиям физкультурой и спортом, развивать стремление к здоровому образу жизни.
Задачи: 
1. Привлекать ребят к систематическим занятиям физической культурой
2. Укреплять здоровье учащихся
3. Воспитывать чувства коллективизма, взаимовыручки
Оборудование и инвентарь: мячи, обручи, корзины.
























Ход мероприятия:
Ведущая: Здравствуйте, уважаемые гости и жюри! Рады приветствовать вас на нашем спортивном празднике «Весёлые старты»
Праздник ловкости и воли,
Торжествует здесь в саду.
Все хотят соревноваться,
Пошутить и посмеяться.
Силу, ловкость показать
И сноровку доказать.
Этой встрече все мы рады
Собрались не для награды.
Нам встречаться чаще нужно
Чтобы все мы жили дружно!
И перед началом соревнований, танец от наших девочек, с обручами.
А теперь, поприветствуем наши команды. Под звуки спортивного марша 2 команды заходят в зал.
И так мы начинаем: 
1 конкурс «Представление команд» (название, девиз, эмблема)
Команда «Молния»
Девиз: Мы как молния сверкнём
             Победим-призы возьмём!
Команда «Комета»
Девиз: Как комета, мчим вперёд
             Впереди победа ждёт!

Ведущая: Пусть не сразу всё даётся,
                   Поработать вам придётся!
                   Ждут вас обручи, мячи,
                   Ловкость всем ты покажи!
2 конкурс «Бег с мячом»
Правила игры: первый участник бежит с тремя мечами до первого обруча, кладёт один мяч, бежит до второго кладёт второй мяч, потом третий мяч в третий обруч. Обегает третий обруч, возвращается назад. Следующий участник собирает мячи и т.д.

Ведущая: Эй, ребятки не робейте,
                    Ласту вы скорей оденьте.
                   «Лягушиные бега» ждут вас,
                    Крикнем все ква, ква!!!
3 конкурс «Лягушиные бега»
Правила: На ноги участников, поочередно одеваются ласты с маленьким мячом. Каждый из участников команда должен дойти до корзины, не потеряв при этом мяч. Выигрывает та команда, которая первая донесет все мячи.

Ведущая: Мячик, мячик, прыг да скок.
                   Прыгнул прямо, прыгнул вбок.
                    Мячик-заводила, весельчак, задира!
                    Будем прыгать высоко
                    Как кузнечики-легко!
3 конкурс «Попрыгунчики»
Правила: По команде первый участник садится на хопп прыгает до стойки, обходит её, возвращается к финишу и т.д.

Ведущая: Взглянуть хотим мы поскорей,
Чьи капитаны пошустрей.
4 конкурс «Конкурс капитанов»
Правила: каждому капитану команды завязывают глаза, разбрасывают мячи и по команде они должны собрать мячи в корзину.
На этом наши конкурсы закончились и сейчас для наших гостей ребята станцуют зажигательный, спортивный флешмоб.
Ведущая: Вот такой спортивный праздник получился сегодня у нас. Ребята вам понравилось? А теперь то, что мы так долго ждали и ради чего побеждали. Награждение команд. Слово предоставляется нашему жюри.
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